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Module 8.1: Contextualizing Rule of Law Principles for SGBV Response 
    အစွီအစဥ ္(၈.၁) - လ င္္  ိုင်္ိဳးဆ ိုငရ္ာာွႏင့္ကွ်ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာအၾကမ်္ိဳးဖက္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို တံို႔ျ္နေ္ဆာငရ္ြက္ရန ္

တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအေျခခမံမူွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးဆက္စ္ေ္လ့လာျခင်္ိဳး  
  
Purpose of Session: To remind participants of the 13 rule of law principles and to explore them in more 
depth, looking at their relevance in the context of SBGV. 
အစွီအစဥ၏္ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး မူဝါဒ (၁၃) ခွ်က္က ို ျ္န္လည္ သတ ရေစရန္ 
ာွႏင့္ SGBV ျဖစ္ ြ္ာ်ိဳးေနေသာ အေျခအေနတြင္ ထ ိုမူဝါဒမွ်ာ်ိဳး၏ ဆက္စ္္မႈအာ်ိဳး  ္ိုမ ို ေလ့လာမ ေစရန္။  

 
Outcomes, Skills and Methodologies 

ရလဒမ္ွ်ာ်ိဳး၊ ကၽြမ်္ိဳးကွ်ငမ္ႈမွ်ာ်ိဳး ာွႏင္႔ သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစမ္ွ်ာ်ိဳး 
Outcomes: ရလဒ  ္မ်ား 
As a result of this session participants will be able 
to:  

● Give in depth explanations of the 13 rule 
of law principles. 

● Explain how rule of law is relevant for 
SGBV response. 

● Explain how each principle is 
implemented in practice.  

● Explain the difference between ‘rule of 
law’ and ‘rule by law’. 

ဤအစီအစဥ  ွ သင ္တ ္း ်ား္သာ္မ်ား္သ ည္   သင ာအမပ  ါ္သ ညပသ  သင
လ   ာဆမတ ႏ သတ    ။ သင 

x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳး မူဝါဒ (၁၃) ခွ်က္အာ်ိဳး 
အေသ်ိဳးစ တ္ ရွင္်ိဳးျ္လာာႏ ိုင္မည္။ 

x တရာ်ိဳးဥ္ေဒ စ ို်ိဳးမို ်ိဳးေ ရ်ိဳးာွႏင့္ မည္သ ို႔ စ္္ဆ ိုင္မႈရွ  
သည္က ို ရွင္်ိဳးျ္ာႏ ိုင္မည္။ 

x မူဝါဒတခိုစွီသည္ လက္ေတြ႕၌ မည္သ ို႔အေကာင္အ 
ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သည္က ို  ရွင္်ိဳးျ္လာာႏ ိုင္မည္။  

x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ဥ္ေဒျဖင့္ အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး 
ၾကာ်ိဳး ကြြဲျ္ာ်ိဳးမႈက ို ရွင္်ိဳးျ္လာာႏို င္မည္။   

 
Skills:  ပၽြ  ်ားပ္တ  ႈ ္မ်ား 
In this session participants will practice the 
following skills:  

x Discussion 
x Analysis 
x Communication 
x Critical thinking 

ဤအစီအစဥ ္ြတ  သင္တ ္း ်ား္သာ္မ်ား ္မ်ား္   သငာအမပ  သငာဖမ  သင
ျ  ါ သငကၽြမ္်ိဳးကွ်င္မႈမွ်ာ်ိဳး သငရရွ ေစရန္ သငေလ့ကွ်င့္ၾကမည္။ သင 

x ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး 
x ခြြဲျခမ္်ိဳးစ တ္ျဖာျခင္်ိဳး 
x ဆက္သြယ္ေျ္ာဆ ိုျခင္်ိဳး 
x ေဝဖန္ေတြ်ိဳးေတာ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးျခင္်ိဳး  

 
Methodologies: သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္္မ်ား 
In this session participants will practice the 
following training methodologies: 

● Brainstorming 
● Group discussion 
● Drawing 
● Group presentations 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္    
ေဖာ္ျ္္ါ သင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳး္ညာမွ်ာ်ိဳးက ိုေလ့ကွ်င့္ၾကမည္ 

x ႀက  တင္ႀကံဆေတြ်ိဳးေတာျခင္်ိဳး 
x အို္္စိုဖြြဲ႕ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး  
x ္ံိုဆြြဲျခင္်ိဳး  
x အို္္စိုလ ိုက္ တင္ျ္ျခင္်ိဳး  

 
Rule of Law Principles  

္ရမ်ားဥ ာဒစ သ်ား  သ်ားာရ်ား သငစ  ်ား ္ဥ ်ား ္မ်ား သင 
The following rule of law principles are relevant to 
this session: 

ဤအစွီအစဥ္ာွႏင့္ ဆက္စ္္မႈရွ ေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး 
မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္္ါအတ ိုင္်ိဳး ျဖစ္သည္။  
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x Supremacy of the Law 
x Equality 
x Accountability 
x Procedural and legal transparency 
x Fairness 
x Separation of Powers 
x Judicial Independence 
x Legal certainty 
x Non-arbitrariness 
x Human Rights 
x Non-discrimination 
x Participation in decision-making 
x Access to Justice 

x ဥ္ေဒသည္ အထြဋ္အထ ္္ျဖစ္ျခင္်ိဳး  
x တန္်ိဳးတူညွီမွွ်မႈရွ ျခင္်ိဳး 
x တာဝန္ခံမႈရွ ျခင္်ိဳး 
x လို္္ထံို်ိဳးလို္္နည္်ိဳးဆ ိုင္ရာာႏွင့္ ဥ္ေဒဆ ိုင္ရာ 

ြ္င့္လင္်ိဳးျမင္သာမႈရွ ျခင္်ိဳး 
x တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ 
x အာဏာခြြဲေဝျခင္်ိဳး 
x တရာ်ိဳးစွီရင္ေရ်ိဳးတြင္ လြတ္လ္္မႈရွ ျခင္်ိဳး 
x ဥ္ေဒေရ်ိဳးရာေသခွ်ာမႈရွ ျခင္်ိဳး 
x ဘက္လ ိုက္မႈ ကင္်ိဳးမြဲ့ျခင္်ိဳး 
x လူ႔အခြင့္အေရ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး  
x ခြြဲျခာ်ိဳးဆက္ဆံမႈမရွ ျခင္်ိဳး 
x ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္ခွ်ရာတြင္ အမွ်ာ်ိဳး္ါဝင္ာႏို င္ျခင္်ိဳး 
x တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ လက္လွမ္်ိဳးမွွီျခင္်ိဳး  

 
Preparation 
ျ တ ဆတ  ံ  

Materials: ္တ ာထမပ ပသ စၥ  ်ား ္မ်ားာ 
For this session you will need:  

x 13 pieces of A4 paper with the rule of law 
principles written on (one principle per 
sheet) 

x Flipchart paper 
x Markers  

ဤအစီအစဥ အ္ြပ  ္တ ္   ာအမပ  ါအရမ ္မ်ားပသ  လသ  
အ   ါလသ  ့   ။  

x A4 စာရြက္တရြက္စွီေ္ၚတြင္ ေရ်ိဳးထာ်ိဳး ေသာ 
တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး အေျခခံမူ ၁၃ခွ်က္ 

x စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳး 
x မာကာမွ်ာ်ိဳး 

 
Handouts: ာဝတစွမရြပ  ္မ်ား 
In this session, participants will use: 

x Handout 8.1.1 UN Definition of rule of law  
 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္္ါ 
တ ို႔က ို အသံို်ိဳးျ္ ္ါမည္။ 
x ေဝငွစာရြက္ ၈.၁.၁ ကိုလသမဂၢ၏ တရာ်ိဳးဥ္ေဒ 
စ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး အဓ ၸ္ာယ္ ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ 

 
INTRODUCTION  (2 mins) 
အဖြတ ့အစအီစဥ  (၂ သင သးစ ) 

 
Share the session’s purpose and relevant background. Write outcomes on flipchart paper and explain them. 
Introduce training agenda for the whole workshop, explaining that the purpose of this workshop is to explore 
the practical ways in which the principles and values taught in the previous workshops can be implemented.  
အစွီအစဥ္၏ ရည္ရြယ္ခွ်က္ာွႏင့္ ဆက္စ္္သည့္ ေနာက္ခံအေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးက ို မွွ်ေဝ္ါ။ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးေ္ၚတြင္ ရလဒ္မွ်ာ်ိဳးက ို 
ေရ်ိဳးသာ်ိဳး၍ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးတ ို႔အာ်ိဳး ရွင္်ိဳးျ္္ါ။ workshop တစ္ခိုလံို်ိဳး၏ အစွီအစဥ္အာ်ိဳး မ တ္ဆက္္ါ။ ထ ိုသ ို႔ မ တ္ဆက္ရာတြင္ 
ၿ ွ္ီ်ိဳးခြဲ့သည့္ workshop တြင္ ေလ့လာခြဲ့ေသာ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးာွႏင့္ တန္ဖ ို်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္ ေဖာ္ာႏ ိုင္သည့္ 
နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ၾကမည္ဟိုလည္်ိဳး ရွင္်ိဳးျ္္ါ။   
 
REVIEW  (3 mins) 
ျ း လ  ္  ်ံား္  ျခတ ်ား (၃ သင သးစ ) 
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Link this session’s outcomes to previous sessions and activities. Ask participants if they are still able to 
remember the 13 rule of law principles. Ensure that the principles are not displayed in the training room and 
ask participants to list them. 
ဤအစွီအစဥ္၏ ရလဒ္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၿ ွ္ီ်ိဳးခြဲ့သည့္ အစွီအစဥ္မွ်ာ်ိဳး ၊ လႈ္္ရွာ်ိဳးမႈမွ်ာ်ိဳးာွႏင့္ ဆက္စ္္ေ္်ိဳး္ါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊ သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳး မူ (၁၃)ခွ်က္က ို မွတ္မ ေသ်ိဳး္ါသလာ်ိဳးဟို ေမ်ိဳး္ါ။ စာသင္ခန္်ိဳးထြဲ၌ ထ ို မူ (၁၃) ခွ်က္အာ်ိဳး က္္မထာ်ိဳး္ါာွႏင့္။ 
သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး စာရင္်ိဳးျ္ စိုေစ္ါ။  
 
FOCUSER: RULE OF LAW IN PRACTICE (5 mins) 
Focuser - လကေ္တြ႕ ကွ်င့္သံို်ိဳးေနေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး  (၅ မ နစ)္ 

x Ask participants if they have used any of the principles in their work since the previous workshop, and 
to share some examples. Ask participants: 

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တ ို႔ ဒိုတ ယအႀက မ္တက္ေရာက္ခြဲ့သည္ workshop ကာလမွ ယခိုကာလ  အခွ် န္ၾကာ်ိဳး 
၎တ ို႔၏ လို္္ငန္်ိဳးခြင္၌ မည္သည့္တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျ္ ခြဲ့ၾက္ါသလြဲဟိုေမ်ိဳး္ါ။   ၿ ွ္ီ်ိဳးလွွ်င္ ဥ္မာအခွ်  ႕ 
ေ္်ိဳး၍ ေျဖေစ္ါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေအာက္္ါတ ို႔က ို ေမ်ိဳး္ါ။  
x Have you used any of the rule of law principles in your work since the last workshop? Which ones? 
x ၿ ွ္ီ်ိဳးခြဲ့သည့္ workshop ာွႏင့္ ယခိုအခွ် န္အထ  မ မ တ ို႔လို္္ငန္်ိဳးခြင္၌ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျ္ ခြဲ့္ါသ 

လာ်ိဳး။ မည္သည္တ ို႔ ျဖစ္သနည္်ိဳး။  
x Did you find it easy or difficult to implement the principles in practice? 
x ထ ိုတရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳးက ို လက္ေတြ႕ကွ်င့္သံို်ိဳးရာ၌ လြယ္ကူခြဲ့္ါသလာ်ိဳး။ ခက္ခြဲ္ါသလာ်ိဳး။  
x Can you describe some of the challenges you faced? 
x သင္ ႀကံ ေတြ႕ခြဲ့ရသည့္ စ န္ေခၚမႈအခွ်  ႕က ို ေျ္ာျ္္ါ။  

x Remind participants that the purpose of this workshop is to help equip them with ways to implement 
rule of law in their day to day work.  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဤသင္တန္်ိဳး၏ ရည္ရြယ္ခွ်က္မွာ ၎တ ို႔၏ ေန႔စဥ္လို္္ငန္်ိဳးခြင္၌ တရာ်ိဳးဥ္ေဒ စ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အသံို်ိဳးျ္ မည့္ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ရရွ ေစရန္ ျဖစ္သည္ဟို ေျ္ာျ္္ါ။ 

x Remind participants that rule of law involves much more than simply developing and following laws: 
x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးဆ ိုရာတြင္ ဥ္ေဒမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လို က္နာေဖာ္ေဆာင္သည္ထက္  ္ိုမ ိုသည္က ို 

ရွင္်ိဳးျ္္ါ။  
x Rule of law is a system of governance that supports democracy by placing limitations on the exercise of 

government/ state power 
x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးသည္ ဒွီမ ိုကေရစွီအာ်ိဳး အေထာက္အ့္ံျဖစ္ေစသည့္ အို္္ခွ် ္္ေရ်ိဳးစနစ္တစ္ခို ျဖစ္သည္။ ထ ိုစနစ္တြင္ 

အစ ို်ိဳးရ/ာႏ ိုင္ငံေတာ္၏ အာဏာ ကွ်င့္သံို်ိဳးမႈအာ်ိဳး ကန္႔သတ္ထာ်ိဳးခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ္ါဝင္သည္။  
x Rule of law and human rights are 'two sides of the same coin', and are mutually reinforcing 
x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ လူအခြင့္အေရ်ိဳးသည္ ဒဂၤါ်ိဳးျ္ာ်ိဳး၏မွ်က္ာွႏာျ္င္ ာွႏစ္ဖက္ကြဲ့သ ို႔ ျဖစ္ၿ ွ္ီ်ိဳး အခွ်င္်ိဳးခွ်င္်ိဳး အာ်ိဳးျဖည့္ေ္်ိဳး 

ေနၾကသည္။  
x Rule of law and human rights are tools that help us build fairer, more equal and more resilient 

communities. 
x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး ာွႏင့္ လူ႕အခြင့္အေရ်ိဳးသည္  ္ိုမ ို၍ တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ၊ တန္်ိဳးတူညွီမွွ်မႈာွႏင့္ ၾကံၾကံခံာႏ ိုင္သည့္    ရ္္ရြာတစ္ခို 

ျဖစ္လာေစရန္ အေထာက္အ့္ံ ေ္်ိဳးသည့္ အရာမွ်ာ်ိဳး ျဖစ္သည္။  
x Rule of law can help rebuild trust in contexts that have undergone significant political upheaval, repairing 

broken relationships between those who govern and those who are governed  
x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးသည္္ သ သာထင္ရွာ်ိဳးသည့္ ာႏ ိုင္ငံေရ်ိဳးရာ ကေသာင္်ိဳးကနင္်ိဳးျဖစ္မႈအေျခအေနာွႏင့္ ဆက္စ္္၍ 

ယံိုၾကည္မႈ ျ္န္လည္တည္ေဆာက္ရာတြင္ အို္္ခွ် ္္သူ ာွႏင့္ အို္္ခွ် ္္ခံတ ို႔အၾကာ်ိဳးရွ  ကွ်  ်ိဳး္ွ်က္ေနသည့္     ဆက္ဆံေရ်ိဳးအာ်ိဳး 
ျ္န္လည္ျ္ ျ္င္ေ္်ိဳးျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ အကူအညွီေ္်ိဳးသည္။  
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ACTIVITY 1: EXPLORING THE RULE OF LAW PRINCIPLES (25 mins) 
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ ၁ - တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး မအူာ်ိဳး ေလလ့ာျခင်္ိဳး  (၂၅ မ နစ)္ 
Purpose of Activity: To increase participant knowledge of the 13 rule of law principles identified in previous 
sessions.  
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - ၿ ွ္ီ်ိဳးခြဲ့သည့္ အစွီအစဥ္မွ်ာ်ိဳးတြင္ ေဖာ္ထိုတ္ေလ့လာခြဲ့ေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူ (၁၃) ခွ်က္ 
အာ်ိဳး  ္ိုမ ိုသ ရွ လာေစရန္။  
 
Methodology: Group discussions, presentations. 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- အို္္စိုလို က္ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ တင္ျ္ျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး။  
 
Materials: Whiteboard/flip chart and markers, 13 pieces of A4 paper, each one with a different rule of law 
principle written on. These can be prepared in advance and laminated for use in future trainings. 
သငေ္ထာကကူ္ - သင္ ိ္ုန္်ိဳး၊ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳး ာွႏင့္ မာကာမွ်ာ်ိဳး၊ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး မူ တစ္ခွ်က္စွီ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေသာ A4 
စာရြက္ အ  ္ိုင္်ိဳး ၁၃  ္ိုင္်ိဳး။ ထ ိုအရာ မွ်ာ်ိဳးက ို ႀက  တင္ျ္င္ဆင္ထာ်ိဳးာႏ ိုင္ၿ ွ္ီ်ိဳး ေနာင္တြင္ ျ္န္လည္ အသံို်ိဳးျ္ ာႏ ိုင္ေစရန္ ္လစ္စတစ္ 
ေလာင္်ိဳးထာ်ိဳးာႏ ိုင္သည္။  
 
Handout(s): Handout 8.1.2 Rule of Law Principles (Cut up) 
ေဝငစွာရြကမ္ွ်ာ်ိဳး - ေဝငွစာရြက္  ၈.၁.၂ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳး (ျဖတ္ထာ်ိဳးသည့္ စာရြက္မွ်ာ်ိဳး)  
 

 
Instructions 
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး   

x Divide participants into groups of 3-4. Each group takes turns to take a piece of paper with a rule 
of law principle written on it. When participants are making their selection, the paper should be 
turned over so that they cannot see what rule of law principle they are taking. Repeat until all the 
principles have been selected (each group will have several).  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို တစ္ဖြြဲ႕တြင္ (၃ - ၄) ေယာက္စွီ အဖြြဲ႕ခြြ္ဲ ါ။ အဖြြဲ႕တစ္ဖြဲြ႕စွီသည္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးမူ 
တစ္ခိုစွီ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေသာ စာရြက္အ  ္ို္င္်ိဳးအစမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး အလွည့္ကွ်ယူ္ါမည္။ ထ ိုသ ို႔ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစို ်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳး 
မူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ရာတြင္ စာရြက္မွ်ာ်ိဳးေ္ၚ၌ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေသာတရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူအာ်ိဳး ၎တ ို႔ မျမင္ေစရန္ 
စာရြက္မွ်ာ်ိဳးက ိုေမွာက္၍ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ေစ္ါ။ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံို်ိဳး ကိုန္သြာ်ိဳးသည္အထ  ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ေစ္ါ။ 
(အဖြဲြ႔တစ္ဖြဲြ႕စွီတြင္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳးအခွ်  ႕ ရရွ ္ါလ မ့္မည္။)  

x Participants should discuss in their groups what they understand for each principle. It might be 
helpful for participants to use examples from their work.  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ မ မ တ ို႔၏ အဖြြဲ႕အတြင္်ိဳး၌ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးမူတစ္ခိုစွီအာ်ိဳး မ မ တ ို႔နာ်ိဳးလည္ထာ်ိဳး 
သည္မွ်ာ်ိဳးက ို ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးေစ္ါ။ ထ ိုသ ို႔ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးရာတြင္ ၎တ ို႔ လို္္ငန္်ိဳးခြင္၌ ႀကံ ေတြ႕ရသည့္ ဥ္မာမွ်ာ်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျ္ ၍ 
ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးေစ္ါ။  

x Facilitators should go around the groups and help guide discussions if needed. Groups should work 
together to create presentations on the definitions of the rule of law principles they have selected. 
(10 mins) 

x သင္တန္နည္်ိဳးျ္မွ အို္္စိုမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လွည့္လည္ၾကည့္႐ႈ၍ လ ိုအ္္လွွ်င္ ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လမ္်ိဳးညႊန္ေ္်ိဳး္ါ။ 
အဖြြဲ႕မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တ ို႔ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ထာ်ိဳးေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူမွ်ာ်ိဳး၏ အဓ ၸ္ာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို တင္ျ္ရန္အ 
တြက္ ျ္င္ဆင္ေစ္ါ။ (၁၀ မ နစ္)  
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တံို႔ျ္န္ေဆာင္ရြက္ရန္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအေျခခံမူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးဆက္စ္္ေလ့လာျခင္်ိဳး 
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x Each group will then present their findings. Facilitators should encourage interactive discussion, 
asking other groups of they agree or have anything to add to the definitions and helping to fill in 
any gaps using the guide below. (15 mins) 

x ထို ႔ေနာက္ အဖြဲြ႕တစ္ဖြဲြ႕စွီအာ်ိဳး ၎တ ို႔ေတြ႕ရွ ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ိုတင္ျ္ေစ္ါ။ သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျ္မွ်ာ်ိဳးမွ အျ္န္အလွန္  
ဆက္သြယ္ေျ္ာဆ ိုေသာ ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳး ြ္ြဲ ျဖစ္ေစရန္ အဖြြဲ႕မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး တင္ျ္သူအို္္စိုအေ္ၚ သေဘာတူညွီမႈ ရွ ၊ မရွ  ာွႏင့္ 
ထ ိုအဓ ၸ္ာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ထ္္မံျဖည့္စြက္လ ိုသည္မွ်ာ်ိဳး ရွ ၊ မရွ  ေမ်ိဳး၍တ ိုက္တြန္်ိဳး္ါ။ ေအာက္္ါ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ 
မွ်ာ်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျ္ ၍ လ ိုအ္္ခွ်က္ရွ သည္မွ်ာ်ိဳးက ို ကူညွီ္ါ။ 

  
Notes to facilitators 
သငတ္န်္ိဳးနည်္ိဳးျ္မွ်ာ်ိဳးအတြက ္မတွစ္ိုမွ်ာ်ိဳး  
Explain to participants that this session will focus on the 13 rule of law principles that we identified in the 
previous session. Explain that rule of law is a system of governance which protects human rights and is 
an important foundation of democracy. Rule of law is particularly important in contexts that have been 
affected by conflict or have undergone political transitions. In these environments, people often lack trust 
in the government and in officials such as police, judges and civil servants. By building strong rule of law 
and by integrating rule of law principles into laws, institutions and procedures, we can start to rebuild 
trust and to repair broken relationships between those who govern (the government, officials) and those 
who are governed (the public). Rule of law helps to establish fairer systems of governance that work for 
everybody, and not just for the interests of elites. Rule of law promotes peace and sustainable socio-
economic development.  
သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဤအစွီအစဥ္၌ ယခင္က ေလ့လာခြဲ့ၿ ွ္ီ်ိဳးေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ိုမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူ (၁၃) ခွ်က္အာ်ိဳး  အေလ်ိဳး 
ေ္်ိဳးသြာ်ိဳးမည္ဟို ရွင္်ိဳးျ္္ါ။ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးသည္ လူ႔အခြင့္အေရ်ိဳးအာ်ိဳး ကာကြယ္ေ္်ိဳးေသာ အို္္ခွ် ္္ေရ်ိဳးစနစ္တစ္ခို 
ျဖစ္ၿ ွ္ီ်ိဳး ဒွီမ ိုကေရစွီရရွ ရန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးသည့္ အေျခခံအိုတ္ျမစ္တစ္ခိုျဖစ္သည္။  တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးသည္ ္ဋ ္ကၡျဖစ္ ြ္ာ်ိဳး 
ေသာအေျခအေန (သ ို႔) ာႏ ိုင္ငံေရ်ိဳး အေျ္ာင္်ိဳးအလြဲမွ်ာ်ိဳးရွ ေသာအေျခအေနမွ်ာ်ိဳးတြင္ အထူ်ိဳးသျဖင့္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳး္ါသည္။ 
ဤကြဲ့သ ို႔ေသာ ္တ္ဝန္်ိဳးကွ်င္မွ်  ်ိဳးတြင္ ျ္ည္သူလူထိုသည္ အစ ို်ိဳးရ ာွႏင့္ ရြဲ၊ တရာ်ိဳးသူႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးာွႏင့္ civil servants ကြဲ့သ ို႔ေသာ 
အစ ို်ိဳးရဝန္ထမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးေ္ၚ၌ ယံိုၾကည္မႈ ေလွ်ာ့တတ္သည္။ တရာ်ိဳး ဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးက ို အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးေစျခင္်ိဳး ာွႏင့္အတူ တရာ်ိဳး 
ဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူဝါဒမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ္ေဒမွ်ာ်ိဳး၊ အဖြြဲ႕အစည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ာွႏင့္ လို္္ထံို်ိဳးလို္္နည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတြင္ လ ိုက္နာကွ်င့္သံို်ိဳးေစျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ 
အို္္ခွ် ္္သူ(အစ ို်ိဳးရ၊ အရာရွ မွ်ာ်ိဳး)ာွႏင့္ အို္္ခွ် ္္ခံ (ျ္ည္သူမွ်ာ်ိဳး)အၾကာ်ိဳးရွ  ကွ်  ်ိဳး္ွ်က္ေနေသာဆက္ဆံေရ်ိဳးအာ်ိဳး ျ္န္လည္ 
ျ္င္ဆင္ာႏ ိုင္ၿ ွ္ီ်ိဳး ယံိုၾကည္မႈျ္န္လည္တည္ေဆာက္ာႏ ိုင္္ါသည္။ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးသည္ လူ႔မလ ိုင္ (elites) မွ်ာ်ိဳး၏ အကွ်  ်ိဳး 
စွီ်ိဳး ြ္ာ်ိဳးအတြက္သာမဟိုတ္ဘြဲ လူတ ိုင္်ိဳးအတြက္လို္္ေဆာင္ေ္်ိဳးသည့္  ္ိုမ ိုတရာ်ိဳးမွွ်တသည့္ အို္္ခွ် ္္မႈစနစ္တခို 
တည္ေဆာက္ရာတြင္ ကူညွီေ္်ိဳးသည္။ ထို ႔ျ္င္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးသည္ ၿင မ္်ိဳးခွ်မ္်ိဳးေရ်ိဳး ာွႏင့္ ေရရွည္တည္တံ့သည့္ လူမႈ-
စွီ်ိဳး ြ္ာ်ိဳးေရ်ိဳး ဖြံ႕ၿဖ  ်ိဳးတ ို်ိဳးတက္ရန္အတြက္ အေထာက္အ့္ံေ္်ိဳး သည္။  

 
ACTIVITY 2: RULE OF LAW V RULE BY LAW (30 mins) 
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ ၂ - တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး v ဥ္ေဒျဖင့္ အိ္ု ခ္ွ် ္ျ္ခင်္ိဳး  (၃၀ မ နစ)္ 
Purpose of Activity: To ensure that participants understand the difference between rule of law and rule 
by law.  
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ဥ္ေဒမွ်ာ်ိဳးျဖင့္အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး၏ကြြဲျ္ာ်ိဳး္ံိုက ိုနာ်ိဳးလည္လာေစရန္။ 
 
Methodology: Discussion, sharing knowledge, critical thinking. 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသ ္ညာ မွွ်ေဝျခင္်ိဳး၊ ေဝဖန္  ္ိုင္်ိဳးျခာ်ိဳး ေတြ်ိဳးေတာျခင္်ိဳး  
 
Materials: Flipchart, marker pens, large post-it notes. On the flipchart, facilitators should split the page 
into two columns, one column titled rule by law and the other rule of law.  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.1: Contextualizing Rule of Law Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၁) - လ င္  ္ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာာွႏင့္ကွ်ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာအၾကမ္်ိဳးဖက္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို 

တံို႔ျ္န္ေဆာင္ရြက္ရန္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအေျခခံမူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးဆက္စ္္ေလ့လာျခင္်ိဳး 
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သငေ္ထာကက္ ူ - စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳး၊ မာကာ၊ post-it notes ႀကွီ်ိဳး။ သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျ္မွ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးေ္ၚတြင္ ေအာက္္ါ 
အတ ိုင္်ိဳး အ  ္ိုင္်ိဳး ၂  ္ိုင္်ိဳးခြြဲထာ်ိဳးသင့္သည္။  
 
Handout(s): Handout 8.1.3: Rule of What? (cut-up) 
ေဝငာွစာရြက ္-  ေဝငွာစာရြက္ ၈.၁.၃ Rule of What? 

 
Instructions 
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး 

x Invite participants to take turns in taking one of the cut-up sentences from Handout 8.1.3. Each 
participant reads the note out loud and then places it in the column they think is correct.  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေဝငွစာရြက္ ၈.၁.၃ မွ ျဖတ္ထိုတ္ထာ်ိဳးေသာ စာ  ္ိုဒ္မွ်ာ်ိဳးမွတစ္ခိုက ို ယူ၍ အလွည့္ကွ် 
ဖတ္ေစ္ါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးတဥွီ်ိဳးအာ်ိဳး အသံကွ်ယ္ကွ်ယ္ျဖင့္ ဖတ္ေစၿ ွ္ီ်ိဳး ၎တ ို႔ မွန္သည္ဟို ထင္သည့္အျခမ္်ိဳးတြင္ 
က္္ေစ္ါ။  

x Participants should also give an explanation for their choice and explain what rule of law principles 
are relevant.  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ၎တ ို႔ အဘယ့္ေၾကာင့္ ထ ိုကြဲ့သ ို႔ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ရသည္ ာွႏင့္ မည္သည့္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး 
မူမွ်ာ်ိဳးာွႏင့္ ဆက္စ္္မႈ ရွ သည္က ို ရွင္်ိဳးျ္ရမည္။ 

x Elicit additional responses from the other participants to fill in any gaps. Repeat until all of the cards 
have been taken. (20 mins) 

x အျခာ်ိဳး သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးဆွီမွ ထ္္မံျဖည့္စြက္လို သည္မွ်ာ်ိဳး ရွ ၊ မရွ ေမ်ိဳး၍ အေျဖမွ်ာ်ိဳး ရယူ္ါ။ ကဒ္မွ်ာ်ိဳး အာ်ိဳးလံို်ိဳး 
ကိုန္သည္အထ  ထ ိုကြဲ့သ ို႔ ျ္ လို္္္ါ။ (မ နစ္ ၂၀)  

Once the chart has been completed, facilitators should ask participants to focus on the statements under 
the heading ‘Rule BY Law’. In an open discussion, ask participants the following questions: 
ဇယာ်ိဳးက ို ျဖည့္ၿ ွ္ီ်ိဳး္ါက “ဥ္ေဒျဖင့္  အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး” ဟူသည့္ ေခါင္်ိဳးစဥ္က ို အေလ်ိဳးေ္်ိဳး ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးမည္ဟို သင္တန္်ိဳးသူ၊ သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး 
က ို ေျ္ာ္ါ။ ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးရာတြင္ ေအာက္္ါေမ်ိဳးခြန္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ေမ်ိဳး္ါ။  

x How do people feel in systems where there is rule BY law? 
x ဥ္ေဒျဖင့္အို္္ခွ် ္္သည့္ စနစ္မွ်ာ်ိဳးတြင္ လူေတြ မည္ကြဲ့သ ို႔ ခံစာ်ိဳးရမည္နည္်ိဳး။  
x What are the negative consequences of rule BY law? 
x ဥ္ေဒျဖင့္အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး၌ မေကာင္်ိဳးသည့္ ေနာက္ဆက္တြြဲ အေျခအေနမွ်ာ်ိဳးသည္ အဘယ္နည္်ိဳး။  

How can we change the rule BY law statements into rule OF law principles? Facilitators should 
encourage participants to focus on how it is possible (what mechanisms, policies, laws, procedures 
etc.) to transform rule BY law into rule OF law. Eg. we can address the issue of people being afraid 
to voice their political views openly by ensuring that laws do not impose unnecessary restrictions on 
freedom of speech; by creating safe environments for open and respectful discussion (like the Rule 
of Law Centres); by ensuring that courts are empowered to protect the right to freedom of 
expression. (10 mins) 

x ဥ္ေဒျဖင့္အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး (rule BY law) မွ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳး (rule OF law) မူဝါဒမွ်ာ်ိဳး ရရွ ေအာင္ ကၽြနို္္္တ ို႔ 
မည္သ ို႔ ေျ္ာင္်ိဳးလြဲာႏ ိုင္မည္နည္်ိဳး။ rule BY law မွ rule OF law သို ႔ ေျ္ာင္်ိဳးလြဲာႏ ိုင္မည့္ ယာၱႏရာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ ာႏ ိုင္ငံေရ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ 
ဥ္ေဒမွ်ာ်ိဳး၊ လို္္ထံို်ိဳးလို္္နည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး စသည္ျဖင့္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးမွ ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳးလာာႏ ိုင္ေအာင္ အာ်ိဳးေ္်ိဳးရမည္။ 
ဥ္မာ - ျ္ည္သူလူထိုမွ မ မ တ ို႔၏ ာႏ ိုင္ငံေရ်ိဳး အျမင္အာ်ိဳး ြ္င့္လင္်ိဳးစြာ ထိုတ္ေဖာ္ေျ္ာရမည္က ို ေၾကာက္႐ြံ႕ေနသည့္ 
က စၥအာ်ိဳး လြတ္လ္္စြာ ေျ္ာဆ ိုျခင္်ိဳး (Freedom of Speech) အေ္ၚ မလ ိုလာ်ိဳးအ္္သည့္ ကန္႔သတ္ခွ်က္ ဥ္ေဒမွ်ာ်ိဳး 
မျ္႒ာန္်ိဳးေစျခင္်ိဳး၊ ြ္င့္လင္်ိဳးၿ ွ္ီ်ိဳး ေလ်ိဳးစာ်ိဳးရေသာ ေဆြ်ိဳးောႏြ်ိဳး ြ္ြဲမွ်ာ်ိဳး (တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ိုမ ို်ိဳးေရ်ိဳး စင္တာမွ်ာ်ိဳးကြဲ့သ ို႔) အတြက္ 



Women’s Access to Justice Training: Module 8.1: Contextualizing Rule of Law Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၁) - လ င္  ္ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာာွႏင့္ကွ်ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာအၾကမ္်ိဳးဖက္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို 

တံို႔ျ္န္ေဆာင္ရြက္ရန္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအေျခခံမူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးဆက္စ္္ေလ့လာျခင္်ိဳး 
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ေဘ်ိဳးကင္်ိဳးလံိုၿခံ ေသာ ္တ္ဝန္်ိဳးကွ်င္မွ်ာ်ိဳး ဖန္တွီ်ိဳးေ္်ိဳးျခင္်ိဳး ာွႏင့္ လြတ္လ္္စြာ ေဖာ္ျ္ခြင့္အာ်ိဳး ကာကြယ္ေ္်ိဳးာႏ ိုင္ရန္ 
တရာ်ိဳး႐ံို်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ိုလည္်ိဳး လို္္  ္ိုင္ခြင့္ေ္်ိဳးအ္္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳးျဖင့္ေျဖရွင္်ိဳးာႏ ို္င္သည္။ (၁၀ မ နစ္)  

 
ACTIVITY 3: RULE OF LAW IMPACTS IN COMMUNITIES (20 mins) 
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ ၃ - လမူႈအဖြြဲ႕အစည်္ိဳးအာ်ိဳး တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး၏ အကွ်  ်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈမွ်ာ်ိဳး (မ နစ ္၂၀) 
Purpose of Activity: To encourage participants to visualize the impacts on communities of rule OF law and 
rule BY law.   
လႈ္ ရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး ာွႏင့္ ဥ္ေဒျဖင့္အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳးသည္ လူမႈအဖြြဲ႕အစည္်ိဳးအေ္ၚ၌ အကွ်  ်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ျမင္ၾကည့္ေစရန္။  
 
Methodology: Drawing 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- ္ံိုဆြြဲျခင္်ိဳး 
 
Materials: Flip chart paper and markers 
သငေ္ထာကက္ ူ- စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳး ာွႏင့္ မာကာမွ်ာ်ိဳး  
 
Handout(s): None 
ေဝငစွာရြက ္- မရွ ္ါ။  

 
Instructions 
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး  

x Participants will work in groups of 4-5. Each group has a sheet of flip chart paper, which they should 
divide in half. On one side, ask them to draw a picture that reflects the positive outcomes that they 
think rule of law can achieve in their communities, focusing specifically on issues related to gender 
discrimination and SGBV. On the other side, they should draw a picture reflecting the negative 
impacts of weak rule of law/rule by law. (15 mins) 

x အဖြြဲ႕တစ္ဖြဲြ႕တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳး (၄-၅) ေယာက္ျဖင့္ အဖြြဲ႕မွ်ာ်ိဳးဖြြဲ႔ေစ္ါ။ တစ္ဖြဲြ႕စွီအာ်ိဳး အလယ္မွ  ္ိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးထာ်ိဳး 
ေ္်ိဳးသည့္ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးအာ်ိဳး ေ္်ိဳး္ါ။ မွ်ဥ္်ိဳး၏ တဖက္တြင္ ၎တ ို႔၏ ရ္္ရြာမွ်ာ်ိဳးထြဲ၌ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမို ်ိဳးေရ်ိဳးေၾကာင့္ 
ရရွ ာႏ ို္င္သည့္ ေကာင္်ိဳးကွ်  ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးကို  ေဖာ္ျ္သည့္ ္ံိုဆြြဲေစ္ါ။ ထ ိုသ ို႔ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးရာတြင္ မ မ တ ို႔ ရ္္ရြာထြဲ၌ ျဖစ္ ြ္ာ်ိဳးေနေသာ 
ကွ်ာ်ိဳး၊မေရ်ိဳးရာ ခြြဲျခာ်ိဳးဆက္ဆံမႈမွ်ာ်ိဳး ာွႏင့္ SGBV က စၥရ္္မွ်ာ်ိဳးေ္ၚတြင္ အေလ်ိဳးထာ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳး၍ ဆြြဲေစ္ါ။ အျခာ်ိဳး 
တဖက္တြင္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး၏ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခွ်က္မွ်ာ်ိဳး၊ ဥ္ေဒျဖင့္အို္္ခွ် ္္ျခင္်ိဳး၏ မေကာင္်ိဳးသည့္ အကွ်  ်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈက ို ေဖာ္ျ္သည့္ ္ံိုဆြြဲေစ္ါ။ (၁၅ မ နစ္)  

x Each group presents their pictures to the rest of the participants, explaining their reasons (1-2 
minutes per group). 

x အဖြြဲ႕တစ္ဖြဲြ႕စွီမွ အျခာ်ိဳးသင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး မ မ တ ို႔၏္ံိုမွ်ာ်ိဳးာွႏင့္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ထ ိုသ ို႔ဆြြဲရသည္က ို ရွင္်ိဳးလင္်ိဳး 
တင္ျ္ေစ္ါ။ (အဖြဲြ႕တစ္ဖြဲြ႕လွွ်င္ အခွ် န္ (၁-၂) မ နစ္ ေ္်ိဳး္ါ။)  

SUMMARY AND EVALUATION  (5 mins) 
အာွႏစခ္ွ် ္ာွ္ႏင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳး  (၅ မ နစ)္ 

Ask participants the following questions to reinforce the links between strong rule of law and effective SGBV 
response: 
အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးေသာ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ အကွ်  ်ိဳးရွ သည့္SGBV တိုန္႔ျ္န္ျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးၾကာ်ိဳးရွ ဆက္စ္္မႈအာ်ိဳး အာ်ိဳးျဖည့္  ေ္်ိဳးသည့္  
ေအာက္္ါ ေမ်ိဳးခြန္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ေမ်ိဳး္ါ။  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.1: Contextualizing Rule of Law Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၁) - လ င္  ္ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာာွႏင့္ကွ်ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာအၾကမ္်ိဳးဖက္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို 

တံို႔ျ္န္ေဆာင္ရြက္ရန္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအေျခခံမူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးဆက္စ္္ေလ့လာျခင္်ိဳး 
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x How do the rule of law principles guide our understanding of survivor access to services? 
x ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးမွ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးလက္လွမ္်ိဳးမွီရရွ ေရ်ိဳးဆ ိုင္ရာ အေၾကာင္်ိဳးအရာအာ်ိဳး ကၽြာႏို္္္တ ို ႔ 

နာ်ိဳးလည္ေစရန္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးက မည္ကြဲ့သို ႔ လမ္်ိဳးညႊန္ေ္်ိဳး္ါသနည္်ိဳး။  
x How does the survivor-centred approach promote rule of law? 
x လြတ္ေျမာက္လာသူဗဟ ိုျ္  ခွ်ဥ္်ိဳးက္္ျခင္်ိဳး/ေျဖရွင္်ိဳးျခင္်ိဳးသည္ တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး မည္သ ို႔ အေထာက္အ့္ံေ္်ိဳး 

သနည္်ိဳး။  
x Is it accurate to say that all of the rule of law principles promote the survivor-centred approach or 

only those related to human rights and equality? 
x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူဝါဒအာ်ိဳးလံို်ိဳးက ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူဗဟ ိုျ္ ခွ်ဥ္်ိဳးက္္ျခင္/ေျဖရွင္်ိဳးျခင္်ိဳးအာ်ိဳး အေထာက္အ့္ံ 

ေ္်ိဳးသည္ဆ ိုလွွ်င္ မွန္သည္ဟို ေျ္ာာႏ ိုင္္ါသလာ်ိဳး။ (သ ို႔မဟိုတ္) လူ႔အခြင့္အေရ်ိဳး ာွႏင့္ တန္်ိဳးတူညွီမွွ်မႈ ာွႏင့္ဆက္စ္္ေသာ 
တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးမူဝါဒမွ်ာ်ိဳးကသာ လြတ္ေျမာက္လာသူဗဟ ိုျ္ ခွ်ဥ္်ိဳးက္္ျခင္်ိဳး/ေျဖရွင္်ိဳးျခင္်ိဳးအာ်ိဳး အေထာက္အ့္ံ 
ေ္်ိဳးသည္ ဆ ိုလွွ်င္ မွန္သည္ဟို ေျ္ာာႏ ိုင္္ါသလာ်ိဳး။  

x Emphasise that rule of law is not simply about following rules or following orders but implementing 
rules that are fair and that apply to everybody. Share with participants handout 8.1.1 (UN definition).  

x တရာ်ိဳးဥ္ေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးသည္ စည္်ိဳးမွ်ဥ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး (သ ို႔မဟိုတ္) အမ န္႔မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လ ိုက္နာေဆာင္ရြက္႐ံိုမွွ်မဟိုတ္ဘြဲ စည္်ိဳးမွ်ဥ္်ိဳး 
မွ်ာ်ိဳးသည္ တရာ်ိဳးမွွ်တမႈရွ ျ ွ္ီ်ိဳး လူတ ိုင္်ိဳးအေ္ၚ သက္ေရာက္ကာ လူတ ိုင္်ိဳးအတြက္ ကွ်င့္သံို်ိဳးေဖာ္ေဆာင္ အေကာင္အ 
ထည္ေဖာ္ျခင္်ိဳးတ ို႔ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးျ္္ါ။ ေဝငွစာရြ (၈.၁.၁) (UN၏ အဓ ၸ္ာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္) အာ်ိဳး ေဝေ္်ိဳး္ါ။  

 
 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.1.1: United Nations Definition of Rule of Law 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၁.၁) - ကိုလသမဂၢ၏ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး 

အဓ ပၸာယ္ ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ 
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Handout 8.1.1: United Nations Definition of Rule of Law 
ေဝငစွာရြက္ (၈.၁.၁) - ကိုလသမဂၢ၏ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး အဓ ပၸာယ္ ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ 

 
There is no universal definition of ‘rule of law’. Definitions should encompass the principles and values that 
we discuss in this workshop.  
One example of a good definition of rule of law is that of the former UN Secretary-General, Kofi Annan, who 
described rule of law as “a principle of governance in which all persons, institutions and entities, public and 
private, including the State itself, are accountable to laws that are publicly promulgated, equally enforced 
and independently adjudicated, and which are consistent with international human rights norms and 
standards. It requires, as well, measures to ensure adherence to the principles of supremacy of law, equality 
before the law, accountability to the law, fairness in the application of the law, separation of powers, 
participation in decision-making, legal certainty, avoidance of arbitrariness and procedural and legal 
transparency.” (Report of the Secretary-General: The rule of law and transitional justice in conflict and post-
conflict societies (S/2004/616). 
 
ကမာၻလံို်ိဳးဆ ိုင္ရာ အေျခခံကွ်သည့္ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး အဓ ပၸာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ ဟူ၍ မရွ ပါ။ အဓ ပၸာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္မွ်ာ်ိဳးသည္ 
ကၽြြႏ ိုပ္တ ို႔၏ အလိုပ္႐ံိုေဆြ်ိဳးေြႏြ်ိဳးပြြဲတြင္ ေဆြ်ိဳးေြႏြ်ိဳးခြဲ့ေသာ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳး ြွႏင့္ တန္်ိဳးဖ ို်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ၿခံ ငံိုမ ေစ သင့္သည္။  
တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး၏ အဓ ပၸာယ္ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ေကာင္်ိဳးတစ္ခိုမွာ ကိုလသမဂၢအေထြေထြအတြင္်ိဳးေရ်ိဳးမွ ်ိဳးခွ် ပ္ေဟာင္်ိဳးက ိုဖွီအာနန္ 
ေျပာၾကာ်ိဳးခြဲ့ေသာ “တ ိုင္်ိဳးသူျပည္သာ်ိဳးတ ိုင္်ိဳး အစ ို်ိဳးရအဖြြဲ႔မွ်ာ်ိဳးအပါအဝင္ ပိုဂၢလ ကြွႏင့္ အမွ်ာ်ိဳးနွင့္ဆ ိုင္ေသာ သွီ်ိဳးျခာ်ိဳးဖြြဲ႔ 
စည္်ိဳးတည္ေထာင္ထာ်ိဳးသည့္ အသင္်ိဳးအဖြြဲ႔မွ်ာ်ိဳး၊ ခ ိုင္မာေသာဓေလ့ထံို်ိဳးတမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ စသည္တ ို႔သည္ အခွ် ပ္အေြွႏာင္မြဲ့လြတ္လပ္စြာ 
တရာ်ိဳးဝင္ဆံို်ိဳးျဖတ္ကာ တ ိုင္်ိဳးသ ျပည္သ  ထိုတ္ျပန္ေၾကညာထာ်ိဳးေသာ သာတူညွီမွွ် လို ိုက္နာအပ္သည့္ တရာ်ိဳးဥပေဒအေပၚ 
တာဝန္ရွ ၾကသည္။ ထ ိုအရာမွ်ာ်ိဳးသည္ န ို္င္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရ်ိဳးစံခွ် န္စံညႊန္်ိဳး အတ ိုင္်ိဳးလည္်ိဳးအျမြဲရွ ရသည္။ ထို ႔အျပင္ ၎က 
တရာ်ိဳးဥပေဒ၏    အျမင့္ဆံို်ိဳးအာဏာဆ ိုင္ရာမူမွ်ာ်ိဳး၊ တရာ်ိဳးဥပေဒ၌ တန္်ိဳးတူညွီမွွ်မႈြွႏင့္ တာဝန္ရွ မႈ၊ ကွ်င့္သံို်ိဳးရာ၌ တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ၊ 
အာဏာခြြဲေဝျခင္်ိဳး ၊ဆံို်ိဳး ျဖတ္ခွ်က္ခွ်ရာ၌ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္ျခင္်ိဳး၊ ဥပေဒအရ အျငင္်ိဳးပြာ်ိဳးစရာမရွ ေစျခင္်ိဳး၊ တစ္ဖက္သတ္ဆန္မႈတ ို႔က ို 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္်ိဳး၊ လိုပ္ထံို်ိဳးလိုပ္နည္်ိဳးညွီညြတ္ျခင္်ိဳး ြွႏင့္ ဥပေဒအရ ပြင့္လင္်ိဳးျမင္သာမႈရွ ျခင္်ိဳး    စသည္တ ို႔ြွႏင့္အတူ အျမြဲတေစရွ ေန 
ရန္လ ိုအပ္ေစသလ ို ေသလည္်ိဳးေသခွ်ာ ေစ၏။” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။  

(အက္စ္/၂၀၀၄/၆၁၆) 
လူ႔ ေဘာင္အဖြြဲ႕အစည္်ိဳးရွ  သေဘာထာ်ိဳးကြြဲလြြဲမႈနွင့္ ပဋ ပကၡအလြန္ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးနွင့္ 

တရာ်ိဳးမွွ်တမႈအသြင္ကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးေရ်ိဳး အေပၚ အေထြေထြအတြင္်ိဳးေရ်ိဳးမွ ်ိဳး၏ အစွီရင္ခံစာ 
 
 
 

People have access to justice and are able to submit 
complaints to police/ courts regardless of socio-
economic background.  
ျပည္သူမွ်ာ်ိဳးသည္ တရာ်ိဳးမွွ်တမႈအာ်ိဳး လက္လွမ္်ိဳးမွီၿပွီ်ိဳး 
တ ိုင္ၾကာ်ိဳးခွ်က္မွ်ာ်ိဳးရွ လွွ်င္ ၎တ ို႔ မည္သည့္ လူမႈစွီ်ိဳးပြာ်ိဳးေရ်ိဳး 
အေျခအေန ရွ ေနေစကာမူ ရြဲ/တရာ်ိဳး႐ံို်ိဳးမွ်ာ်ိဳးထံသ ို႔ 
ေလွွ်ာက္ထာ်ိဳး ိုင္သည္။  

Journalists are not free to criticise leaders and are 
at risk of imprisonment.  
 
ဂွ်ာနယ္လစ္မွ်ာ်ိဳးသည္ ေခါင္်ိဳးေဆာင္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး  လြတ္လပ္ 
စြာမေဝဖန္ြႏ ိုင္ပါ။ ထ ိုသ ို႔ ေဝဖန္လွွ်င္ ေထာင္ကွ်မည့္ 
အြၱႏရာယ္ရွ ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 
Judges feel under pressure to make decisions that 
support the executive branch of government. 
 
 

 
Powerful people, including politicians, police, 
soldiers and business people, are not held to the 
same level of accountability as other people (eg. 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.1.1: United Nations Definition of Rule of Law 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၁.၁) - ကိုလသမဂၢ၏ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳးအာ်ိဳး 

အဓ ပၸာယ္ ဖြင့္ဆ ိုခွ်က္ 
 

 408 

တရာ်ိဳးသူႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ အစ ို်ိဳးရ၏အိုပ္ခွ် ပ္မႈ က႑က ို 
အေထာက္အပ့ံေပ်ိဳးသည့္ ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ခွ်မွတ္ရသည့္ 
အခါ ဖ အာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ခံရသည္ဟို ခံစာ်ိဳးၾကရသည္။  
 

not arrested/ detained when suspected of a 
crime). 
ြႏ ိုင္ငံေရ်ိဳးသမာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ ရြဲမွ်ာ်ိဳး၊ စစ္သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးြွႏင့္ စွီ်ိဳးပြာ်ိဳးေရ်ိဳး 
သမာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအပါအဝင္ အာဏာရွ ေသာပိုဂၢ  လ္မွ်ာ်ိဳးသည္ 
အျခာ်ိဳးလူမွ်ာ်ိဳးကြဲ့သ ို႔ တာဝန္ယူမႈအတ ိုင္်ိဳးအတာ   မတူညွီ 
ၾကပါ။ (ဥပမာ - မႈခင္်ိဳးတစ္ခို အာ်ိဳး သံသယရွ ေသာအခါ 
မဖမ္်ိဳးခံရျခင္်ိဳး)  
 

 
People follow rules and laws because they are afraid 
of officials and police.  
ျပည္သူမွ်ာ်ိဳးသည္ စည္်ိဳးမွ်ဥ္်ိဳးစည္်ိဳးကမ္်ိဳး ြွႏင့္ ဥပေဒမွ်ာ်ိဳးက ို  
လ ိုက္နာၾကသည္မွာ အစ ို်ိဳးရအရာရွ မွ်ာ်ိဳးြွႏင့္ ရြဲမွ်ာ်ိဳးက ို 
ေၾကာက္ေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ 
 

 
Judges and adjudicators give favours to their 
friends and political allies.  
တရာ်ိဳးသူႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ြွႏင့္ စွီရင္ဆံို်ိဳးျဖတ္ခြင့္ရွ သူမွ်ာ်ိဳးသည္ 
၎တ ို႔၏ သူငယ္ခွ်င္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးြွႏင့္ ြႏ ိုင္ငံေရ်ိဳး မ တ္ဖက္မွ်ာ်ိဳးက ို 
မွ်က္ြွႏာသာေပ်ိဳးၾကသည္။ 

 
Rules and laws are applied equally to all people, 
regardless of gender, race, ethnicity, or political 
views.  
ကွ်ာ်ိဳး၊မေရ်ိဳးရာ၊ လူမွ်  ်ိဳး၊ လူမွ်  ်ိဳးစို (သ ို႔) ြႏ ိုင္ငံေရ်ိဳးအျမင္ 
ကြြဲျပာ်ိဳးေစကာမူ စည္်ိဳးမွ်ဥ္်ိဳး၊ စည္်ိဳးကမ္်ိဳး ြွႏင့္ ဥပေဒမွ်ာ်ိဳးသည္ 
ျပည္သူအာ်ိဳးလံို်ိဳးက ို တန္်ိဳးတူညွီမွွ် စည္်ိဳးေြွႏာင္မႈ ရွ သည္။  

 
Judges and other adjudicators make decisions 
based only on evidence that has been lawfully 
obtained and presented.  
တရာ်ိဳးသူႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ြွႏင့္ အျခာ်ိဳး စွီရင္ဆံို်ိဳးျဖတ္ခြင့္ရွ သူ 
မွ်ာ်ိဳးသည္ တရာ်ိဳးဝင္ရရွ ေသာ/တင္ျပေသာ သက္ေသမွ်ာ်ိဳး 
ေပၚ၌သာ အေျခခံ၍ ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ခွ်မွတ္ၾကသည္။  
 

People feel free to talk openly about their political 
views. 
ျပည္သူမွ်ာ်ိဳးသည္ ၎တ ို႔၏ ြႏ ိုင္ငံေရ်ိဳးအျမင္မွ်ာ်ိဳးက ို ပြင့္လင္်ိဳး 
စြာ ေျပာဆ ိုြႏ ိုင္ၾကသည္။  

Members of the public are aware of their rights 
and how to use justice mechanisms to protect 
them.  
ျပည္သူမွ်ာ်ိဳးသည္ ၎တ ို႔၏အခြင့္အေရ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို သ ၾကၿပွီ်ိဳး 
၎တ ို႔က ို ကာကြယ္ေပ်ိဳးသည့္ တရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာအခွ်က္ 
မွ်ာ်ိဳးက ို မည္သ ို႔အသံို်ိဳးျပ ရမည္က ိုလည္်ိဳး  သ ၾကသည္။  
 

 
 



Women’s Access to Justice Training: Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၂) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳး တံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ 

အတြက ္လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္မူဝါဒမွ်ာ်ိဳး 
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Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အစွီအစဥ ္(၈.၂) - SGBV က စၥရပအ္ာ်ိဳး တံိုျပန/္ေျဖရငွ်္ိဳးေဆာငရ္ြက္မႈအတြက္ လမ်္ိဳးညႊနခ္ွ်က္မဝူါဒမွ်ာ်ိဳး 

 
Purpose of Session: In this session, participants will consider the impact of poor referral mechanisms in SGBV 
cases. By the end of this session, participants will be better equipped to consider the needs of SGBV survivors 
at the beginning of the case and to view SGBV as a phenomenon that requires a multi-sectoral response.  
အစွီအစဥ၏္ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - ဤအစွီအစဥ္တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ SGBV ဆ ိုင္ရာ အမႈက စၥမွ်ာ်ိဳးအတြက္ အာ်ိဳးနည္်ိဳး 
ေနသည့္ အမႈလႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးဆို င္ရာ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၏ အကွ်  ်ိဳးသက္ေရာက္မႈအာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးားႏ ိုင္လ မ့္မည္။  ဤအစွီအစဥ္၏ 
အဆံို်ိဳးတြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊ သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ အမႈတစ္ခို၏ အစပ ိုင္်ိဳး၌ SGBV ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳး၏ လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို  
ပ ိုမ ို၍ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးားႏ ိုင္လာမည္ ျဖစ္ၿပွီ်ိဳး SGBV က စၥရပ္က ို   အခန္်ိဳးက႑ေပါင္်ိဳး စံိုမွေျဖရွင္်ိဳး/ တိုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သြာ်ိဳး ရန္လ ိုအပ္ 
သည့္ျဖစ္စဥ္တစ္ခိုိုိုို အေနျဖင့္ ပ ိုမ ို ၾကည့္ျမင္တတ္လာရန္ ရည္ရြယ္သည္။  
 

Outcomes, Skills and Methodologies 
ရလဒမ္ွ်ာ်ိဳး၊ ကၽြမ်္ိဳးကွ်ငမ္ႈမွ်ာ်ိဳး ာွးႏင္႔ သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစမ္ွ်ာ်ိဳး 

Outcomes: ရလဒ  ္မ်ား 
As a result of this session participants will be able 
to:  

● Explain the four guiding principles of 
SGBV response. 

● Understand how efficiency in service 
delivery can support SGBV survivors. 

● Integrate the guiding principles of SGBV 
response into their own work activities. 

ဤအစီအစဥ  ွရလဒ အျဖစ  သင တန ်ားသူ၊သမ်ားတ ို႔သည  
ေအမက ပါတ ို႔က ို လိုပ ေဆမင လမာႏ ိုင  ည ။  

x SGBV အမႈက စၥအာ်ိဳး တိုန္႔ျပန္ က ိုင္တြယ္ေျဖရွင္်ိဳးမႈ 
ာွးႏင့္ ပတ္သက္၍ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ (၄) ခွ်က္အာ်ိဳး 
ရွင္်ိဳးျပလာားႏို င္မည္။  

x SGBV မွ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
ဝန္ေဆာင္မႈ ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးသည္ မည္မွွ်အကွ်  ်ိဳးရွ သည္က ို 
နာ်ိဳးလည္ လာားႏ ိုင္လ မ့္မည္။  

x SGBVအာ်ိဳးတံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ   အတြက ္
လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို မ မ တ ို႔၏ လိုပ္ငန္်ိဳးခြင္တြင္ 
ေပါင္်ိဳးစပ္ အသံို်ိဳးျပ လာားႏ ိုင္မည္။  

 
Skills:  ကၽြ  ်ားက္င  ႈ ္မ်ား 
In this session participants will practice the 
following skills:  

x Critical thinking 
x Discussion 
x Communication 

ဤအစီအစဥ တြင  သင တန ်ားသူ၊သမ်ား ္မ်ားသည  ေအမက     
ေဖမျ္ပပါ ကၽြ  ်ားက္င  ႈ ္မ်ား ရရွ ေစရန  ေလ့က္င ့ၾက ည ။ 

x ဆန္်ိဳးစစ္ေဝဖန္ေတာေတြ်ိဳးစဥ္်ိဳးစာ်ိဳးျခင္်ိဳး  
x ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး  
x ဆက္သြယ္ေျပာဆ ိုျခင္်ိဳး  

 
Methodologies: သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္္မ်ား 
In this session participants will practice the 
following training methodologies: 

● String activity 
● Group discussions 
● Presentations 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္ေဖာ္ 
ျပပါ သင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးစနစ္မွ်ာ်ိဳးက ို ေလ့ကွ်င့္ၾကမည္။ 

x “ႀက  ်ိဳး” activity  
x အိုပ္စိုလို က္ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး  
x တင္ျပျခင္်ိဳး  

 
Rule of Law Principles  
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 410 

တရမ်ားဥပေဒစို ်ား ို ်ားေရ်ား စည ်ား ္ဥ ်ား ္မ်ား  
The following rule of law principles are relevant to 
this session: 

x Access to Justice 
x Human Rights 
x Non-Discrimination 
x Equality 
x Accountability 

ဤအစွီအစဥ္သည္ ေအာက္ပါ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး မူဝါဒ 
မွ်ာ်ိဳးာွးႏင့္ ဆက္စပ္မႈ ရွ ပါသည္။  

x တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ လက္လွမ္်ိဳးမွီေရ်ိဳး  
x လူ႔အခြင့္အေရ်ိဳး  
x ခြျဲခာ်ိဳးဆက္ဆံမႈ မရွ ျခင္်ိဳး  
x တန္်ိဳးတူညွီမွွ် ရွ ျခင္်ိဳး  
x တာဝန္ခံ၊ တာဝန္ယူမႈ ရွ ျခင္်ိဳး  

 
Preparation 
ျပင ဆင ပံို 

Materials: သင ေထမက ကပူစၥည ်ား ္မ်ား၊ 
For this session you will need:  

● Role cards, printed and cut before the 
session begins 

● Ball of string 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး 
လ ိုအပ္ပါလ မ့္မည္။  

x အခန္်ိဳးက႑မွ်ာ်ိဳး ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေသာ ကဒ္မွ်ာ်ိဳး 
(အစွီအစဥ္ မစတင္မွီ စာရြက္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ႀက  တင္ 
ျဖတ္ထာ်ိဳးပါ။)  

x ႀက  ်ိဳး  
 
Handouts: ေဝငစွမရြက  ္မ်ား 
In this session, participants will use: 

x Handout 8.2.1 Fact Scenario 
x Handout 8.2.2 Additional Resource Sheet  

သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္ပါတ ို႔က ို အသံို်ိဳးျပ  
ၾကပါလ မ့္မည္။  

x ေဝငွစာရြက္ ၈.၂.၁ ဇာတ္လမ္်ိဳးအခွ်က္အလက္ 
x ေဝငွစာရြက္ ၈.၂.၂ ျဖည့္စြက္အရင္်ိဳးအျမစ္စာရြက္ 

 
INTRODUCTION  (15 mins) 
အဖြင ့အစအီစဥ  (၁၅ မ နစ)္ 

x Share session’s purpose and relevant background. Write outcomes on flipchart paper and explain 
them.  

x အစွီအစဥ္၏ ရည္ရြယ္ခွ်က္ ာွးႏင့္ သင့္ေလွ်ာ္သည့္ ေနာက္ခံ အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို မွွ်ေဝပါ။ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးေပၚတြင္ 
သင္ယူမႈ ရလဒ္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳး၍ ရွင္်ိဳးျပပါ။  

x Ask participants what we mean when we say “women blaming”, why do we blame women who 
experience SGBV? Is it correct to say that a woman should protect herself from SGBV? Can she 
protect herself?    

x “အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး အျပစ္တင္ျခင္်ိဳး” လ ို႔ ကၽြာ္းႏိုပ္တ ို႔ ေျပာတဲ့အခါမွာ ကၽြာ္းႏိုပ္တ ို႔ ဘာက ို ဆ ိုလ ိုပါလ။ဲ SGBV ႀကံ ေတြ႕ 
ခံစာ်ိဳးခ့ဲရတဲ့ အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးေတြက ို ကၽြားႏို္ပ္တ ို႔ဘာေၾကာင့္ အျပစ္တင္ၾကတာလဲ၊ အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးတဥွီ်ိဳးဟာ မ မ က ိုယ္က ို 
ကာကြယ္သင့္တယ္လို ႔ ေျပာတာဟာ မွန္ပါသလာ်ိဳး။ သူမသည္ သူမက ိုယ္သူမ ကာကြယ္ ားႏ ိုင္ပါသလာ်ိဳး။  

x Ask participants to recall previous discussions on the term’s ‘victim’ and ‘survivor’. In pairs ask 
participants to consider; What do they think of when they hear each of these terms? What are the 
inferences attached to these terms? How do those inferences influence the way people respond?  

x “သာ်ိဳးေကာင္” ာွးႏင့္ “ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ” ဟူေသာ စကာ်ိဳးရပ္မွ်ာ်ိဳးေပၚ၌ ၿပွီ်ိဳးခ့ဲသည့္ အစွီအစဥ္၌ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးခ့ဲသည့္ 
အရာမွ်ာ်ိဳးက ို ျပန္လည္ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးေစပါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး “ဤစကာ်ိဳးရပ္ တစ္ခိုခွ်င္်ိဳးစွီက ို  ၎တ ို႔ 
ၾကာ်ိဳးသည့္အခါ ဘာေတြ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးမ ပါသလဲ။ ဤစကာ်ိဳးရပ္မွ်ာ်ိဳး ာွးႏင့္ ပတ္သက္၍ ေကာက္ခွ်က္ဆြဲားႏို င္သည့္ 
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အရာမွ်ာ်ိဳးမွာ အဘယ္နည္်ိဳး။ ထ ိုေကာက္ခွ်က္ဆြမဲႈမွ်ာ်ိဳးသည္ လူေတြ ျပန္လည္တိုန္႔ျပန္သည့္ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအေပၚ 
မည္ကဲ့သို ႔ လႊမ္်ိဳးမ ို်ိဳးမႈ ရွ ေနပါသနည္်ိဳး။”ဟို ေမ်ိဳး၍ ာွးႏစ္ေယာက္တတြစဲွီ စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးေစပါ။  

x Explain that in this session, we will look further at how SGBV service providers can adopt a survivor-
centred approach. Ask participants to recall what we mean by a survivor-centred approach.  

x ဤအစွီအစဥ္တြင္ ကၽြားႏ ိုပ္တ ို႔သည္ SGBV ဆ ိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈေပ်ိဳးသူမွ်ာ်ိဳးသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  
ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးအာ်ိဳး မည္ကဲ့သ ို႔ အသံို်ိဳးျပ မည္က ို ဆက္လက္ ေလ့လာသြာ်ိဳးၾကမည္ ျဖစ္သည္။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး 
အာ်ိဳး ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးသည္ မည္သည့္ အဓ ပၸာယ ္ျဖစ္သည္က ို ျပန္လည္ အမွတ္ရေစ 
ပါ။ 

  
Notes to facililators  
သငတ္န်္ိဳးနည်္ိဳးျပမတွစ္ို  
A survivor-centred approach is one that gives back power to the survivor. This approach enables survivors 
to make informed decisions about how the situation will be addressed. It seeks to restore capacity to the 
survivor and enable her to take control of the decisions that are made while protecting her rights, needs, 
concerns, wishes, safety and well-being. 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးဆ ိုသည္မွာရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး အင္အာ်ိဳး (ပါဝါ) ျပန္လည္ ရရွ ေစ 
ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။  ဤခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဤအေျခအေနက ို မည္ကဲ့သ ို႔ ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္လိုပ္ 
ေဆာင္သြာ်ိဳးမည္က ို အခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳး ရရွ ၍ ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္ခွ်မွတ္ားႏ ိုင္ရန္ ျပ လိုပ္ေပ်ိဳးသည္။ ထို ႔ျပင္ ဤခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးသည္ 
လြတ္ေျမာက္လာသူက ို စြမ္်ိဳးေဆာင္ရည္ ျပန္လည္ရရွ လာေစရန္ လိုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးၿပွီ်ိဳး သူမအာ်ိဳး ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး 
ခွ်မွတ္ျခင္်ိဳးက ို ထ န္်ိဳးခွ် ပ္လာားႏို င္ေစသည္။ ၎ျပင္ သူမသည္ မ မ ၏ အခြင့္အေရ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊  လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး၊  စ ို်ိဳးရ မ္မႈမွ်ာ်ိဳး၊ 
ဆားႏၵမွ်ာ်ိဳး၊  လံိုၿခံ မႈ ာွးႏင့္ ေကာင္်ိဳးမြန္စြာ ေနထ ိုင္ားႏ ိုင္မႈတ ို႔အာ်ိဳး ကာကြယ္လာားႏ ိုင္သည္။  
 
SGBV requires a multi-sectoral approach. Different actors need to work together in the provision of SGBV 
responses, so it is important for lawyers, paralegals and CSOs to be aware of the services that are available 
for survivors and how to refer the survivor to them. Non-legal actors include doctors, social workers and 
counsellors. Often, for survivors, the process of seeing many different people and having to explain their 
situation repeatedly is traumatic. A survivor-centred approach should be efficient and streamlined 
wherever possible in order to minimise the trauma to the survivor. 
SGBV သည္ က႑ေပါင္်ိဳးစံိုမွ ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳး လ ိုအပ္ပါသည္။ SGBV အာ်ိဳး ျပန္လည္တိုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေပ်ိဳးရာတြင္ 
က႑ေပါင္်ိဳးစံိုမွ လူမွ်ာ်ိဳးအတူတကြ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလိုပ္ေဆာင္ၾကရန္ လ ိုအပ္ပါသည္။ ေရွ႕ေနမွ်ာ်ိဳး၊ paralegal မွ်ာ်ိဳး၊ CSO မွ်ာ်ိဳးသည္ 
လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳးအတြက္ ရရွ ားႏ ို္င္ေသာဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို သတ ျပ မ ရန္ာွးႏင့္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
ထို ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး ရရွ ေစရန္ မည္ကဲ့သ ို႔ လႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးအပ္မည္က ိုလဲ သတ ျပ မ ရန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးပါသည္။ ဆရာဝန္မွ်ာ်ိဳး၊  
လူမႈေရ်ိဳး လိုပ္သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ာွးႏင့္ အႀကံေပ်ိဳးပိုဂ   လ္မွ်ာ်ိဳးသည္ ဥပေဒေရ်ိဳးရာ ာွးႏင့္ မသက္ဆို င္သည့္ ကူညွီ လိုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးသူမွ်ာ်ိဳး 
ျဖစ္ၾကသည္။ လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳးသည္ မၾကာခဏဆ ိုသလ ို လူေပါင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးစြာအာ်ိဳး ေတြ႕ဆံိုရၿပွီ်ိဳး မ မ တ ို႔၏ 
အေျခအေနအာ်ိဳး ထပ္ကာထပ္ကာ ရွင္်ိဳးျပေနရျခင္်ိဳးသည္ စ တ္ဒဏ္ရာက ို ရရွ ေစပါသည္။ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  
ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးသည္ စြမ္်ိဳးေဆာင္ရည္ ျပည့္ဝၿပွီ်ိဳး ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္ သူအာ်ိဳး  ျဖစ္ားႏ ိုင္သည့္ ေနရာတ ိုင္်ိဳးတြင္ စ တ္ဒဏ္ရာ 
ေလွ်ာ့နည္်ိဳးေစရန္ လိုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးေသာ လိုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ ျဖစ္သင့္သည္။  
 

 
ACTIVITY 1: STRING ACTIVITY (30 mins) 
လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ ၁ - ႀက  ်ိဳး က ိုအသံို်ိဳးျပ သည့္ လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ  (မ နစ ္၃၀) 
Purpose of Activity: This activity will demonstrate the importance of focusing on the needs of the survivor. 
Good case management starts at the moment a case of SGBV is reported and should seek to minimize 
the trauma to the survivor.  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၂) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳး တံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ 
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လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္ - ဤလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ၏ လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို အေလ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးသည္ 
အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ေဖာ္ျပသည့္ လႈပ္ရွာ်ိဳးမႈ ျဖစ္သည္။ ေကာင္်ိဳးမြန္သည့္ အမႈစွီမံ ခန္႔ခြျဲခင္်ိဳးသည္ SGBV အမႈအာ်ိဳး စတင္ 
သတင္်ိဳးေပ်ိဳးပ ို႔သည့္ အခွ် န္၌ပင္ စတင္ၿပွီ်ိဳး ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး စ တ္ဒဏ္ရာ ရရွ မႈ ေလွ်ာ့နည္်ိဳးေစရန္ လိုပ္ေဆာင္ 
ေပ်ိဳးသည္။  
 
Methodology: String activity 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- ႀက  ်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျပ သည့္ လႈပ္ရွာ်ိဳးမႈ  
 
Materials: Role cards, ball of string 
သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး - သ႐ိုပ္ေဆာင္မွ်ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ ကဒ္မွ်ာ်ိဳး၊ ႀက  ်ိဳးတထံို်ိဳး။  
 
Handout(s): Handout 8.2.1 Fact Scenario  
ေဝငစွာရြကမ္ွ်ာ်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ ၈.၂.၁ ဇာတ္လမ္်ိဳးဆ ိုင္ရာ အခွ်က္အလက္  

 
Instructions 
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး  

x Ask participants what their role is within their organization (paralegal, assistant, lawyer etc.). What 
are the different responsibilities?  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဤေမ်ိဳးခြန္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ေမ်ိဳးပါ။ ၎တ ို႔သည္ မ မ တ ို႔၏ အဖြ႕ဲအစည္်ိဳး၌ မည္သည့္ အခန္်ိဳးက႑တြင္ 
လိုပ္ေဆာင္ေနၾကသနည္်ိဳး (paralegal၊ လက္ေထာက္၊ ေရွ႕ေန စသည္ျဖင့္)။ လိုပ္ေဆာင္ရသည့္ တာဝန္မွ်ာ်ိဳးသည္ 
အဘယ္နည္်ိဳး။  

x What are the responsibilities of a paralegal (eg. initial meeting with client, taking statements, 
supporting a lawyer).  

x Paralegal တေယာက္၏ တာဝန္ဝတၱရာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ အဘယ္နည္်ိဳး။ (ဥပမာ - အမႈသည္ာွးႏင့္ စတင္ေတြ႕ဆံိုျခင္်ိဳး၊ 
ထြက္ဆ ိုခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ရယူျခင္်ိဳး၊ ေရွ႕ေနအာ်ိဳး ကူညွီေထာက္ပ့ံေပ်ိဳးျခင္်ိဳး)  

x One of the responsibilities of a paralegal might be taking initial disclosure (the first report of the 
SGBV incident) or referring a survivor to the appropriate services. This activity will explore the 
challenges that survivors face in this process.  

x Paralegal တစ္ေယာက္၏ တာဝန္ဝတၱရာ်ိဳးတခိုမွာ အစဥွီ်ိဳးဆံို်ိဳးဖြင့္ဟေျပာလာသည္က ို ရယူရျခင္်ိဳး (SGBV အျဖစ္အ 
ပွ်က္အာ်ိဳး ပထမဆံို်ိဳးအႀက မ္မွတ္တမ္်ိဳးရယူျခင္်ိဳး) ျဖစ္သည္။ သ ို႔မဟိုတ္ သင့္ေလွ်ာ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးဆွီသ ို႔ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူအာ်ိဳး လႊအဲပ္ေပ်ိဳးရန္ ျဖစ္သည္။ ဤလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳး 
ႀကံ ေတြ႕ရသည့္ စ န္ေခၚမႈမွ်ာ်ိဳးက ို ရွာေဖြ ေဖာ္ထိုတ္သြာ်ိဳးမည္ ျဖစ္သည္။  

x Ask participants to stand in a circle, facing inwards. Hand out the role cards to some of the 
participants. 

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး စက္ဝ ိုင္်ိဳးပံို မတ္တပ္ရပ္ေစ၍ စက္ဝ ိုင္်ိဳးအတြင္်ိဳးဘက္သ ို႔ မွ်က္ာွးႏာမူေစပါ။ သ႐ိုပ္ေဆာင္ရ 
မည့္ အခန္်ိဳးက႑မွ်ာ်ိဳး ပါဝင္သည့္ ကဒ္မွ်ာ်ိဳး (role cards) က ို သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳး တခွ်  ႕အာ်ိဳး ေဝငွပါ။  

x Hand the ball of string to the person playing the role of Thuzar Ei. 
x သူဇာအ  ေနရာ၌ သ႐ိုပ္ေဆာင္မည့္ သင္တန္်ိဳးသူအာ်ိဳး ႀက  ်ိဳးတေခြ ေပ်ိဳးထာ်ိဳးပါ။  
x Ask one participant to read the fact scenario out loud. 
x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးတစ္ေယာက္အာ်ိဳး ဇာတ္လမ္်ိဳးဆ ိုင္ရာ အခွ်က္အလက္အာ်ိဳး ကွ်ယ္ကွ်ယ္ ဖတ္ေစပါ။  
x Each time Thuzar Ei has to tell her account to somebody, she passes the ball of string to that person, 

but holds on to the end of the string.  
x သူဇာအ မွ သူမအျဖစ္အပွ်က္အာ်ိဳး တစံိုတေယာက္အာ်ိဳး ေျပာျပရသည့္အႀက မ္တ ိုင္်ိဳးတြင္  ႀက  ်ိဳးေခြက ို ထ ိုသူအာ်ိဳး 

(ေျပာျပသည္က ို နာ်ိဳးေထာင္ရသည့္သူအာ်ိဳး) ေပ်ိဳးေစ၍ ႀက  ်ိဳး၏ အဆံို်ိဳးအာ်ိဳး က ိုင္ထာ်ိဳးေစပါ။  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၂) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳး တံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ 
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x Participants with role cards continue to pass the ball of string until the fact scenario has been 
completed.  

x ဇာတ္လမ္်ိဳးၿပွီ်ိဳးဆံို်ိဳးေအာင္ ဖတ္ၿပွီ်ိဳးသည္အထ  Role cards ရရွ ထာ်ိဳးသည့္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ႀက  ်ိဳးေခြအာ်ိဳး 
ဆက္လက္၍ လက္ဆင့္ကမ္်ိဳး ေပ်ိဳးသြာ်ိဳးမည္ ျဖစ္သည္။  

x By the end of the scenario, there will be many people connected by the string, which will be tangled 
and messy. 

x ဇာတ္လမ္်ိဳးအဆံို်ိဳး၌ လူအေျမာက္အမွ်ာ်ိဳးသည္ ႐ႈပ္ေထြ်ိဳးေနသည့္ ႀက  ်ိဳးေခြျဖင့္ အခွ်င္်ိဳးခွ်င္်ိဳး ဆက္သြယ္ေနၾကသည္က ို 
ေတြ႕ရမည္။  

x At the end of the scenario, ask participants to take their seats to reflect on what they can see. 
x ဇာတ္လမ္်ိဳးအဆံို်ိဳး၌ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး မ မ တို ႔ထို င္ခံိုေတြထို င္ေစ၍ ၎တို ႔ ျမင္ခ့ဲသည္မွ်ာ်ိဳးက ို ျပန္လည္ 

ထင္ဟပ္ေတြ်ိဳးေတာေစပါ။  
o How many times has Thuzar Ei told her story to a different person? 
o သူဇာအ သည္ သူမ၏ အျဖစ္အပွ်က္အာ်ိဳး လူမွ်ာ်ိဳးက ို အႀက မ္မည္မွွ် ေျပာျပခ့ဲရသနည္်ိဳး။  
o How do you think this will make her feel? 
o သူမ မည္သ ို႔ ခံစာ်ိဳးရမည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္်ိဳး။  
o What could have been done differently? (make a list of participants’ suggestions on a 

flipchart, filling in any gaps). 
o မည္ကဲ့သ ို႔ မတူကြျဲပာ်ိဳးစြာ ျပ လိုပ္ားႏ ိုင္ပါသနည္်ိဳး။ (သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၏ အႀကံျပ ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို စာရြက္ျဖဴ 

ၾကွီ်ိဳးေပၚတြင္ စာရင္်ိဳးျပ စို၍ လ ိုအပ္သည္မွ်ာ်ိဳး ရွ ပါက ထပ္မံ ျဖည့္စြက္ပါ။)  
o Did you notice anything else about this story that is important for a survivor-centred 

response?  
o ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  တိုန္႔ျပန္မႈအတြက္ အေရ်ိဳးပါသည့္  ဤအျဖစ္အပွ်က္မွ တစံိုတရာက ို သင္ 

သတ ထာ်ိဳးမ ပါသလာ်ိဳး။  
� At no point has anybody asked Thuzar Ei what she wants to happen. We will look 

at the specific needs of young SGBV survivors later in the workshop. 
� သူဇာအ အာ်ိဳး သူမ မည္ကဲ့သ ို႔ ျဖစ္ေစခွ်င္သည္က ို မည္သူမွ မေမ်ိဳးခ့ဲပါ။ ဤအလိုပ္႐ံိုေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးပြဲ 

ေနာက္ပ ိုင္်ိဳးတြင္ ငယ္ရြယ္သည့္ SGBV ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳး၏ တ ကွ်သည့္ လ ိုအပ္ 
ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ ေလ့လာသြာ်ိဳးၾကမည္။  

� How did the neighbours know about the case? How did the perpetrator know that 
they had been to the police? We will look at the duty of confidentiality throughout 
the case management process in later sessions.  

� ဤအမႈက စၥအာ်ိဳး အ မ္နွီ်ိဳးခွ်င္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက မည္ကဲ့သ ို႔ သ ရွ ခ့ဲသနည္်ိဳး။ ၎တ ို႔ ရဲဆွီသ ို႔ ေရာက္ခဲသည္က ို 
အျပစ္ကွ်ဴ်ိဳးလြန္သူသည္ မည္ကဲ့သ ို႔ သ ရွ ခ့ဲသနည္်ိဳး။ ဤအစွီအစဥ္ေနာက္ပ ိုင္်ိဳးတြင္ ကၽြားႏ ိုပ္တို ႔သည္ 
အမႈက စၥ စွီမံခန္႔ခြျဲခင္်ိဳး ျဖစ္စဥ္တေလွွ်ာက္လံို်ိဳး၌ လွွ်  ႕ဝွက္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ တာဝန္အာ်ိဳး ေလ့လာ 
ၾကမည္။  

x Ask participants to take their seats again and reed out the list of points that facilitators have made. 
Ask participants of there is anything else to add to the list.  

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တ ို႔၏ ေနရာတြင္ ထို င္ေစ၍ သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျပ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးေသာ စာရင္်ိဳးအာ်ိဳး ဖတ္ေစ 
ပါ။ ထပ္မံျဖည့္စြက္လ ိုသည္မွ်ာ်ိဳး ရွ ပါသလာ်ိဳး ဟိုေမ်ိဳးပါ 

  
ACTIVITY 2: SGBV GUIDING PRINCIPLES (30 mins) 
လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ ၂ - SGBV ဆ ိုငရ္ာ လမ်္ိဳးညႊန ္မဝူါဒမွ်ာ်ိဳး  (မ နစ ္၃၀) 
Purpose of Activity: To reflect on the issues raised in the first activity and to explain how the four guiding 
principles can help ensure that SGBV response focuses on the needs and wishes of the survivor.  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၂) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳး တံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ 
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လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ ရညရ္ြယခ္ွ်က္ - ပထမလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈတြင္ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးခ့ဲေသာ က စၥ/ျပႆနာအာ်ိဳး ျပန္လည္ ထင္ဟပ္ေတြ်ိဳးေတာေစ၍  
လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ မူဝါဒ (၄) ခို သည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ၏ ဆားႏၵမွ်ာ်ိဳး ာွးႏင့္ လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေလ်ိဳးေပ်ိဳးသည့္ SGBV 
ဆ ိုင္ရာ တိုန္႔ျပန္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို မည္ကဲ့သ ို႔ ရရွ ေစမည္က ို ရွင္်ိဳးျပလာားႏ ိုင္လ မ့္မည္။ 
 
Methodology: Open discussion, group discussion, group presentations. 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- ပြင့္လင္်ိဳးစြာ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အိုပ္စိုဖြ႕ဲ ေဆြ်ိဳးေားႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အိုပ္စိုလ ိုက္ တင္ျပျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး။  
 
Materials: Flipcharts, markers. 
သငေ္ထာကက္ ူပစၥည်္ိဳးမွ်ာ်ိဳး - စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ မာကာမွ်ာ်ိဳး။  
 
Handout(s): Handout 8.2.2 Additional Resource Sheet (Give out after the activity is complete) 
ေဝငစွာရြက ္- ေဝငွစာရြက္ ၈.၂.၂ ျဖည့္စြက္အရင္်ိဳးအျမစ္စာရြက္ ( လႈပ္ရွာ်ိဳးမႈျပွီ်ိဳးဆံို်ိဳးသည့္အခါ ေဝငွာရန္) 

 
Instructions  
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး  

x Explain that there are four guiding principles which can help those working on SGBV cases to 
respond in a survivor-centred way.  

x ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူဗဟ ိုျပ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးျဖင့္ SGBV အမႈက စၥမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး တိုန္႔ျပန္ရာတြင္ ကူညွီေပ်ိဳးားႏ ိုင္သည့္ လမ္်ိဳးညႊန္ 
ခွ်က္ မူဝါဒ (၄) ခို အာ်ိဳး ရွင္်ိဳးျပပါ။  

x Elicit from the participants what they think these principles are. 
x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ထို  မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးသည္ မည္သည္တ ို႔ ျဖစ္သည္က ို အစ္ထိုတ္ ေမ်ိဳးၾကည့္ပါ။  
x The four principles are: RESPECT; CONFIDENTIALITY; SAFETY; NON-DISCRIMINATION. Write the 

four guiding principles on a whiteboard or a flip-chart, like this: 
x မူဝါဒ (၄) ခိုမွာ - ေလ်ိဳးစာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လွွ်  ႕ဝွက္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  လံိုၿခံ မႈေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ခြျဲခာ်ိဳးဆက္ဆံမႈ မရွ ျခင္်ိဳး။  ထို  လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ 

မူဝါဒ ၄ ခိုအာ်ိဳး ဝ ႈက္ဘိုတ္ေပၚတြင္ သ ို႔မဟိုတ္ စာရြက္ျဖဴႀကွီ်ိဳးေပၚတြင္ ေအာက္ပါကဲ့သ ို႔ ေရ်ိဳးပါ။  
 

 
Respect ေလ်ိဳးစာ်ိဳးျခင်္ိဳး  
 
 
 

Safety လံိုၿခ ံမႈ ေပ်ိဳးျခင်္ိဳး 

Confidentiality လွွ်  ႕ဝကွထ္ာ်ိဳးျခင်္ိဳး  Non-discrimination ခြျဲခာ်ိဳးဆကဆ္မံႈ မရွ ျခင်္ိဳး  
 
 

x Ask participants to offer explanations and examples of each principle, inviting them to write them 
on the board/ chart. Participants should be encouraged to give reasons for their examples and think 
about the impact on the survivor. 

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး မူဝါဒ တစ္ခိုစွီ၏  အဓ ပၸာယ္ ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးခွ်က္မွ်ာ်ိဳးာွးႏင့္ ဥပမာမွ်ာ်ိဳးက ို ေျပာျပေစ၍ သင္ပိုန္်ိဳးေပၚ၌ 
ေရ်ိဳးသာ်ိဳးေစပါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တ ို႔ ေပ်ိဳးသည့္ ဥပမာမွ်ာ်ိဳးအတြက္ အေၾကာင္်ိဳးျပခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို ေပ်ိဳးေစ၍ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအေပၚတြင္ ကွ်ေရာက္မည့္ အကွ်  ်ိဳးဆက္မွ်ာ်ိဳးက ိုလည္်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးေစပါ၊ 

 

 

  



Women’s Access to Justice Training: Module 8.2: Guiding Principles for SGBV Response 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၂) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳး တံိုျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ 
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 SUMMARY AND EVALUATION  (15 mins) 
အာွးႏစခ္ွ် ပ ္ာွးႏင့္ အကျဲဖတ ္ဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး  (၁၅ မ နစ)္ 

 
x Ask participants to consider ways that they could incorporate the 4 SGBV guiding principles into 

their work and into their organisations procedures/ policies.  
x SGBV လမ္်ိဳးညႊန္မႈ မူဝါဒ (၄) ခိုအာ်ိဳး မ မ တ ို႔၏ အလိုပ္ာွးႏင့္အဖြ႕ဲအစည္်ိဳး လိုပ္ငန္်ိဳးစဥ္/ေပၚလစွီမွ်ာ်ိဳး၌ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးထည့္ 

သြင္်ိဳးေဆာင္ရြက္ားႏ ိုင္သည့္ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ်ိဳးေစပါ။  
x Facilitators should emphasize:  
x သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျပမွာ ေအာက္ပါတ ို႔က ို အေလ်ိဳးေပ်ိဳး ေျပာျပပါ.  

o All interventions by service providers should adopt a survivor-centred approach. 
o ဝန္ေဆာင္မႈေပ်ိဳးသည့္သူအာ်ိဳးလံို်ိဳးသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္နည္်ိဳးက ို အသံို်ိဳးျပ သင့္ 

သည္။ 
o When dealing with an SGBV case, it is necessary to provide the survivor with information 

about the services that are available in an impartial and non-judgmental manner. 
o SGBV အမႈအာ်ိဳး ေျဖရွင္်ိဳးရာတြင္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး ဝန္ေဆာင္မႈအေၾကာင္်ိဳး သတင္်ိဳးေပ်ိဳးရာတြင္ 

ဘက္လ ိုက္မႈ မရွ ျခင္်ိဳးာွးႏင့္ အကမဲျဖတ္သည့္ အျပ အမူမွ်ာ်ိဳးျဖင့္ ပ့ံပ ို်ိဳးေပ်ိဳးရန္ လ ိုအပ္သည္။  
o Remember the messy tangle of string – it is important that we streamline referral processes 

to minimize the trauma to the survivor.  
o ႐ႈပ္ေထြ်ိဳးေနသည့္ ႀက  ်ိဳးလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈအာ်ိဳးသတ ရပါ။ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး စ တ္ဒဏ္ရာရရွ မႈ ေလွ်ာ့ 

နည္်ိဳးေစရန္ အမႈ လႊအဲပ္ေပ်ိဳးသည့္ ျဖစ္စဥ္အာ်ိဳး ထ ေရာက္စြာ ျပ လိုပ္ေပ်ိဳးရန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးသည္။  

 
 

 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.2.1: Fact Scenario 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၂.၁) - ဇာတ္လမ္်ိဳး အခွ်က္အလက ္
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Handout 8.2.1: Fact Scenario 
ေဝငစွာရြက္ (၈.၂.၁) - ဇာတ္လမ်္ိဳး အခွ်က္အလက္ 

 
Daw Pyo Pyo Win & Thuzar Ei 

ေဒၚပွ်  ပွ်  ဝင်္ိဳး ႏွင့္ သဇူာအ   
 

Daw Pyo Pyo Win has been working all day on a local farm close to her village. She has returned home to 
find her 19-year-old daughter very upset. Her daughter, Thuzar Ei, tells her mother that she has been raped. 
She explains that one of the neighbours, a local man of around 20 years old, came to the house and asked 
for her help to fix something in his home. When Thuzar Ei went with him to his house, he became very 
aggressive to Thuzar Ei and when she tried to leave, he locked the door and raped her.  

ေဒၚပွ်  ပွ်  ဝင္်ိဳးသည္ သူမအ မ္ႏွင့္နွီ်ိဳးသည့္ ယာခင္်ိဳးတစ္ခို၌ တေနကိုန္အလိုပ္လိုပ္ေနခ ့သည္။ သူမ အ မ္ျပန္ 
ေရာက္ေသာအခါ သူမ၏ ၁၉ ႏွစ္ရြယ္သမွီ်ိဳးအာ်ိဳး အလြန္ စ တ္ပွ်က္ဝမ္်ိဳးနည္်ိဳးေနသည့္ပံိုစံ ျဖစ္ေနသည္က ို ေတြ႕ရွ ရသည္။ 
သမွီ်ိဳးျဖစ္သူ သူဇာအ က ၎ မိုဒ မ္်ိဳးကွ်င့္ခံရသည့္အေၾကာင္်ိဳးအာ်ိဳး သူမက ို ေျပာျပသည္။ အသက္ ၂၀ အရြယ္ရွ သည့္ ေဒသခံ 
အမွ်  ်ိဳးသာ်ိဳးတေယာက္ မ မ တ ို႔၏ အ မ္သ ို႔လာေရာက္၍ ၎၏ အ မ္ရွ  တစ္ခိုခိုအာ်ိဳး ျပင္ေပ်ိဳးရန္ အကူအညွီေတာင္်ိဳးခ ့ေၾကာင္်ိဳး 
သူမကမ ခင္အာ်ိဳးရွင္်ိဳးျပသည္။ သူဇာအ က ၎၏အ မ္သ ို႔ လ ိုက္သြာ်ိဳးေသာအခါ ၎မွ သူဇာအ အာ်ိဳး ရန္လ ိုသည့္ပံိုစံျပသည္။ 
ထ ို႔ေၾကာင့္ သူဇာအ က ထို အ မ္မွျပန္ရန္ ႀက  ်ိဳးစာ်ိဳးသည္။ ထ ိုအခါ ၎က တံခါ်ိဳးက ို ပ တ္လ ိုက္ၿပွီ်ိဳး သူမအာ်ိဳး မိုဒ မ္်ိဳးကွ်င့္လ ိုက္သည္။  

 
Daw Pyo Pyo is very upset and doesn’t know where to go for help. First of all, she goes to the wife of the 
10 Household Head, and Thuzar Ei explains what has happened. The wife tells Daw Pyo Pyo that she should 
take her daughter to the head of the pagoda where the family worship. Thuzar Ei explains what has 
happened. The monk says that because this is a serious case, they should go and report the case to the 
Village Tract Administrator.  
ေဒၚပွ်  ပွ်  သည္ အလြန္စ တ္ပွ်က္သြာ်ိဳးၿပွီ်ိဳး ဘယ္မွာသြာ်ိဳးအကူအညွီေတာင္်ိဳးရမည္မွန္်ိဳးလည္်ိဳး မသ ေခွ်။ ပထမဥွီ်ိဳးစြာ သူမသည္ 
ဆယ္အ မ္ေခါင္်ိဳး၏ မ န္်ိဳးမဆွီသ ို႔သြာ်ိဳးၿပွီ်ိဳး သူဇာအ က ျဖစ္ခ ့သမွွ်အာ်ိဳးရွင္်ိဳးျပသည္။ ထ ိုအခါ ဆယ္အ မ္ေခါင္်ိဳး၏ မ န္်ိဳးမက 
ေဒၚပွ်  ပွ်  အာ်ိဳး သူမ၏သမွီ်ိဳးက ို ၎တ ို႔မ သာ်ိဳးစို က ို်ိဳးကြယ္သည့္ ဘိုန္်ိဳးႀကွီ်ိဳးဆွီသ ို႔ ေခၚသြာ်ိဳးပါဟိုေျပာသည္။ သူဇာအ သည္ 
ဘိုန္်ိဳးဘိုန္်ိဳးအာ်ိဳး ျဖစ္ခ ့သမွွ်က ို ရွင္်ိဳးျပသည္။ ဘိုန္်ိဳးဘိုန္်ိဳးက ဒွီက စၥသည္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးသည့္ က စၥျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၎တ ို႔အာ်ိဳး 
ေကွ််ိဳးရြာအိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳးထံ အေၾကာင္်ိဳးၾကာ်ိဳးရန္ ေျပာသည္။  
 
The pair go to the GAD office and see the VTA’s assistant and Tuzar Ei again explains what has happened. 
The assistant tells them to wait for the Administrator who is in a meeting but will be finished soon. After a 
few minutes, the VTA arrives and Daw Pyo Pyo Win explains what has happened to her daughter. The VTA 
is sympathetic but explains that he does not have the power to deal with such a serious case. He advises 
Pyo Pyo Win to take her daughter to the local police station so that the police can take formal action. He 
makes a phone call and arranges for a female police officer to meet with them at the police station. 

ထ ို႔ေနာက္ သာ်ိဳးအမ ႏွစ္ေယာက္သည္ အိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳး႐ံို်ိဳးသ ို႔ ေရာက္ရွ ၿပွီ်ိဳး ေကွ််ိဳးရြာအိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳး၏ လက္ေထာက္ 
ႏွင့္ ေတြ႕ဆံိုသည္။ သူဇာအ မွ ၎အာ်ိဳး ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးကိုန္စင္ ရွင္်ိဳးျပသည္။ လက္ေထာက္မွ ၎တ ို႔အာ်ိဳး အိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳးက 
အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳး ျပ လိုပ္ေနသည္ျဖစ္၍ မၾကာခင္ ၿပွီ်ိဳးေတာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးႏွင့္ ေစာင့္ေပ်ိဳးရန္ေျပာသည္။ ခဏၾကာၿပွီ်ိဳးေနာက္  
ေကွ််ိဳးရြာအိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳး ေရာက္လာၿပွီ်ိဳး ေဒၚပွ်  ပွ်  က သူမသမွီ်ိဳး ျဖစ္ပွ်က္ခ ့သမွွ်အာ်ိဳး ရွင္်ိဳးျပသည္။ ေကွ််ိဳးရြာအိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳးက သူ 
စာနာနာ်ိဳးလည္ေၾကာင္်ိဳး ေျပာျပသည္။ သ ို႔ေသာ ္ ဤက ့သ ို႔ေသာ ျပင္်ိဳးထန္သည့္ က စၥမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေျဖရွင္်ိဳးရန္အတြက္ ၎တြင္ 
အာဏာမရွ ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးျပသည္။ ထ ိုအခါ ၎က ေဒၚပွ်  ပွ်  ဝင္အာ်ိဳး သူမသမွီ်ိဳးက ို ထ ိုေဒသရွ  ရ စခန္်ိဳးသ ို႔ ေခၚသြာ်ိဳးရန္ 
အႀကံေပ်ိဳးသည္။ ထို အခါမွသာ ရ က အေရ်ိဳးယူလ ို႔ ရမွာ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ေျပာျပသည္။ ေကွ််ိဳးရြာအိုပ္ခွ် ပ္ေရ်ိဳးမွ ်ိဳးက ရ စခန္်ိဳးအာ်ိဳး 
ဖိုန္်ိဳးေခၚေပ်ိဳးၿပွီ်ိဳး    ရ ေမႏွင့္ ေတြ႕ဆံိုႏ ိုင္ရန္ စွီစဥ္ေပ်ိဳးသည္။  

 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.2.1: Fact Scenario 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၂.၁) - ဇာတ္လမ္်ိဳး အခွ်က္အလက ္
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The next day, Daw Pyo Pyo Win takes her daughter to the police station. The police officer listens to Thuzar 
Ei’s account and is very kind to them but explains that in order to take a formal statement, she will need to 
see a medical certificate from a doctor. She arranges for them to meet with a doctor at the hospital later 
that day. They attend the hospital and explain to the doctor what has happened. The doctor carries out an 
examination and provides the certificate they need, and they return to the police to provide full statements.  

ေနာက္တေန႔၌ ေဒၚပွ်  ပွ်  ဝင္်ိဳးက သူမ၏ သမွီ်ိဳးအာ်ိဳး ရ စခန္်ိဳးသ ို႔ ေခၚသြာ်ိဳးသည္။ ရ ေမမွ သူဇာအ ရွင္်ိဳးျပသည္က ို စာနာစြာ 
နာ်ိဳးေထာင္ေပ်ိဳးသည္။ သ ို႔ေသာ္ အမႈဖြင့္ရန္အတြက္  ဆရာဝန္ထံမွ ေဆ်ိဳးေထာက္ခံစာ လ ိုအပ္သည္ဟို ရွင္်ိဳးျပသည္။   ထ ိုေန႔၌ 
ပင္ ၎တ ို႔ သာ်ိဳးအမွီအာ်ိဳး ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕ဆံိုႏ ိုင္ရန္ ရ ေမက စွီစဥ္ေပ်ိဳးသည္။ ဆရာဝန္က စစ္ေဆ်ိဳးမႈမွ်ာ်ိဳးျပ လိုပ္ၿပွီ်ိဳး ၎တ ို႔ 
လ ိုအပ္သည့္ ေဆ်ိဳးေထာက္ခံစာက ို ေပ်ိဳးသည္။ ထ ိုအခါ ၎တ ို႔တ ို႔သည္ အမႈဖြင့္ရန္အတြက္ လ ိုအပ္သည္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ေမက ိုေပ်ိဳး 
ခ ့သည္။  

 
When they return home, their neighbours are gossiping about what has happened and the perpetrator is 
very angry that they have been to the police.  
၎တ ို႔ အ မ္ျပန္ေရာက္ေသာအခါ အ မ္နွီ်ိဳးခွ်င္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ၎တ ို႔အေၾကာင္်ိဳးအာ်ိဳး အတင္်ိဳးေျပာေနၾကၿပွီ်ိဳး ကွ် ်ိဳးလြန္သူက  လည္်ိဳး 
၎တ ို႔ ရ စခန္်ိဳးသြာ်ိဳးခ ့ေသာေၾကာင့္ အလြန္စ တ္ဆ ို်ိဳးေနသည္။ 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.2.2: Additional Resource Sheet 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၂.၂) - ျဖည့္စြက္ အရင္်ိဳးအျမစ္စာရြက္  
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Handout 8.2.2: Additional Resource Sheet 
ေဝငစွာရြက္ (၈.၂.၂) - ျဖည့္စြက္ အရင်္ိဳးအျမစ ္စာရြက္  

 
      
Respect ေလ်ိဳးစာ်ိဳးျခင်္ိဳး 
 
Do not judge the survivor or make any 
comments about the choices she has made (for 
example, the clothes she was wearing, the time 
or day or night the incident happened). SGBV is 
the fault of the perpetrator, not the person who 
has experienced the SGBV. 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး အကမဲျဖတ္္ပါွႏင့္။ 
သ ို႔မဟိုတ္ သူမခွ်ခ့ဲသည့္ ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္အာ်ိဳး မည္သည့္ 
မွတ္ခွ်က္မွ မေ္်ိဳး္ပါွႏင့္။ (ဥ္မာ -  အခင္်ိဳးျဖစ္စဥ္က သူမ 
ဝတ္ဆင္္ာ်ိဳးေသာ အဝတ္အစာ်ိဳး၊  အခွ် န္ (သ ို႔) ေန႔ 
(သ ို႔) ည)။ SGBV သည္ ကွ် ်ိဳးလြန္သူ၏ အမွာ်ိဳးျဖစ္ၿ ွ္ီ်ိဳး 
SGBV ခံစာ်ိဳးခ့ဲရသူ၏ အမွာ်ိဳးမဟိုတ္္ပ။  
 
Listen carefully to what she has to say. 
သူမ ေျ္ာျ္သည္က ို ေသခွ်ာဂ႐ိုတစ ိုက္ နာ်ိဳးေ္ာင္္ပ။  
 
Refrain from expressing your own cultural/ 
religious beliefs.  
သင္၏ က ိုယ္  ္ို္င္ယဥ္ေကွ််ိဳးမႈ/ဘာသာေရ်ိဳး ဆို င္ရာ 
ယံိုၾကည္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို ေဖာ္ျ္ျခင္်ိဳးမွ ေရွာင္ၾကဥ္္ပ။  
 
Respect the choices that she makes, even if you 
do not agree with them. It is not the responder’s 
role to tell the survivor how she should deal with 
the matter, but to offer her choices and give her 
the information she needs to make a well-
informed decision. 
သူမ၏ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္မႈမွ်ာ်ိဳးက ို သင္သေဘာမတူလွွ်င္ေတာင္မွ 
ေလ်ိဳးစာ်ိဳး္ပ။ ကူညွီ့္ံံ  ္ို်ိဳးေ္်ိဳးသူ၏ အခန္်ိဳးက႑သည္ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး ဤက စၥါွႏင့္ ္တ္သက္၍ 
မည္သ ို႔ျ္ လို္္ရမည္ဟို ကမ္်ိဳးလွမ္်ိဳးရန္ မဟိုတ္္ပ။ 
သ ို႔ေသာ္ သူမ အခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳး သ ရွ ၍ ေကာင္်ိဳးမြန္ 
သည့္ ဆံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ခွ်မွတ္ါႏ ိုင္ရန္ လ ိုအ္္သည့္ 
သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳးက ိုေ္်ိဳး၍ သူမ၏ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္မႈ 
မွ်ာ်ိဳးက ို ကမ္်ိဳးလွမ္်ိဳးရမည္။ 
 

 
Safety  လံိုၿခ ံမႈ ေ္်ိဳးျခင်္ိဳး 
 
Does the survivor have any medical needs? Medical 
needs can include treatment for injuries and access to 
emergency contraception.  
လြတ္ေျမာက္လာသူသည္ ေဆ်ိဳးကိုသမႈဆ ိုင္ရာ လ ိုအ္္ခွ်က္ 
မွ်ာ်ိဳးရွ ေန္ပသလာ်ိဳး။  ေဆ်ိဳးကိုသမႈဆ ိုင္ရာ လ ိုအ္္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး၌ 
ဒဏ္ရာမွ်ာ်ိဳး ကိုသမႈ၊ အေရ်ိဳးေ္ၚ သေါႏၶတာ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ရရွ ေစျခင္်ိဳး 
တ ို႔ ္ပဝင္သည္။  
 
Is the survivor still in danger from the perpetrator? Are 
there shelters or refuge services that you can inform 
her of? 
လြတ္ေျမာက္လာသူသည္ ကွ် ်ိဳးလြန္၏ အါၱႏရာယ္ ရွ ေနဆဲ္ဲ 
လာ်ိဳး။   ေန္ ိုင္ ခံိုလံႈစရာေနရာ ဝန္ေဆာင္မႈ ေ္်ိဳးသည္မွ်ာ်ိဳးက ို 
သူမအာ်ိဳး အသ ေ္်ိဳးရန္ ရွ ္ပသလာ်ိဳး။   

 
Confidentiality လွွ်  ႕ဝကွ္္ ာ်ိဳးျခင်္ိဳး  
 
It is for the survivor (when aged over 18) to 
decide who is informed of the case. Unless there 

 
Non-discrimination ခြျဲခာ်ိဳးဆကဆ္မံႈ မရွ ျခင်္ိဳး  
 
All survivors must be given access to the same level of 
service. There should be no discrimination on the basis 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.2.2: Additional Resource Sheet 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေဝငွစာရြက္ (၈.၂.၂) - ျဖည့္စြက္ အရင္်ိဳးအျမစ္စာရြက္  
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is a legal obligation to inform an official of the 
case, a responder should only inform a third 
party of the case with the express permission of 
the survivor.  
္ ိုအရာသည္ အသက္ ၁၈ ါွႏစ္ ျ္ည့္ၿ ွ္ီ်ိဳးသည့္ ရွင္သန္ 
လြတ္ေျမာက္သူအတြက္ အမႈက ို အေၾကာင္်ိဳးၾကာ်ိဳးရာ 
တြင္ ဆံိုျဖတါ္ႏို င္ရန္ျဖစ္သည္။ အမႈါွႏင့္ ္တ္သက္၍ 
ရဲအရာရွ အာ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳးၾကာ်ိဳးရန္ ဥ္ေဒေၾကာင္်ိဳးအရ 
တာဝန္မရွ လွွ်င္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး ကူညွီတိုန္႔ 
ျ္န္ ေဆာင္ရြက္ေ္်ိဳးသည့္သူသည္ (responder) သည္ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ၏ ခြင့္ျ္ ခွ်က္ ရရွ မွသာလွွ်င္ 
အမႈအာ်ိဳး အျခာ်ိဳး တတ ယလူအာ်ိဳး အေၾကာင္်ိဳးၾကာ်ိဳးရမည္။  
 
As well as refraining from disclosing information 
about the case to third parties without the 
express permission of the survivor, responders 
must be careful to keep all documents relating to 
the case secure. If documents are stored in an 
office, they should be kept in a safe or other 
secure storage. If documents are stored 
electronically then computers and laptops should 
be password protected.  
္ို သ ို႔ လြတ္ေျမာက္လာသူ္ံမွ ခြင့္ျ္ ခွ်က္မရရွ ္ဲ 
တတ ယလူ (အဖြ႕ဲ) အာ်ိဳး ဖြင့္ဟေျ္ာဆို ျခင္်ိဳးမွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္်ိဳးအျ္င္ ကူညွီတိုန္႔ျ္န္ေဆာင္ရြက္ ေ္်ိဳးသူ 
မွ်ာ်ိဳးသည္ အမႈါွႏင့္ သက္ဆ ိုင္သည့္ စာရြက္စာတမ္်ိဳး 
မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံို်ိဳးက ို လံိုၿခံ စြာ ဂ႐ိုတစ ိုက္ သ မ္်ိဳးဆည္်ိဳးရမည္။ 
္ို စာရြက္စာတမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ႐ံို်ိဳးတြင္ သ မ္်ိဳးဆည္်ိဳး္ပက  
အာမခံေသတၱာ (သ ို႔) လံိုၿခံ သည့္ ေနရာတြင္ သ မ္်ိဳးဆည္်ိဳး 
ရမည္။ Electronically သ မ္်ိဳးဆည္်ိဳး္ပက ကြန္ျ္ တာ 
မွ်ာ်ိဳး၊  လက္္္ေတာ့္္မွ်ာ်ိဳးက ို password ျဖင့္ ကာကြယ္ 
္ာ်ိဳးရမည္။  
 

of race, nationality, ethnicity, religion, social status, 
economic status, sexual orientation, occupation (eg. 
sex work), gender identification, or any other reason. 
Remember that, although less prevalent, men and 
boys can also experience SGBV.  
လြတ္ေျမာက္လာသူအာ်ိဳးလံို်ိဳးအာ်ိဳး ဝန္ေဆာင္မႈ တန္်ိဳးတူညွီမွွ် 
ရရွ ေစရမည္။ လူမွ်  ်ိဳး၊ ါႏ ိုင္ငံသာ်ိဳး၊  လူမွ်  ်ိဳးစို၊  ဘာသာ၊  လူမႈေရ်ိဳး 
အေျခအေန၊  စွီ်ိဳး ြ္ာ်ိဳးေရ်ိဳး အေျခအေန၊  လ င္စ တ္တ မ္်ိဳးညႊတ္မႈ၊ 
အလို္္အက ိုင္ (ဥ္မာ - လ င္လို္္သာ်ိဳး)၊  ကွ်ာ်ိဳး၊မဆ ိုင္ရာ 
ေဖာ္ျ္ခွ်က္၊ (သ ို႔) အျခာ်ိဳးအေၾကာင္်ိဳးျ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးေ္ၚ အေျခခံ၍ 
ခြျဲခာ်ိဳး ဆက္ဆံမႈ မျ္ လို္္ရ္ပ။ ျဖစ္ ြ္ာ်ိဳးမႈ နည္်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး 
အမွ်  ်ိဳးသာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ါွႏင့္ ေယာကွ်ာ္်ိဳးေလ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး SGBV 
ခံစာ်ိဳးရါႏ ိုင္သည္က ို သတ ရ္ပ။  
 
  

 



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အစွီအစဥ ္(၈.၃) - SGBV က စၥရပအ္ာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန/္ေျဖရငွ်္ိဳးေဆာငရ္ြက္မႈ- ရပရ္ြာထဲတြင ္ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ 

ဝနေ္ဆာငမ္ႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရာွေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင်္ိဳး 
  
Purpose of Session: To equip participants with skills to conduct survivor-centred interviews in order to 
initiate the case management process.  
အစွီအစဥ၏္ ရညရ္ြယခ္ွ်က။္ ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး အမႈစွီမုံခန္႔ခြျဲခင္်ိဳး လိုပ္ငန္်ိဳးစဥ္အာ်ိဳး အစပွ်  ်ိဳးွိႏ ိုင္ေစရန္အတြက္ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ိုျပ  အင္တာဗွ် ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ျပ လိုပ္ွိႏ ိုင္သည့္ ကၽြမ္်ိဳးကွ်င္မႈမွ်ာ်ိဳး ရရွ လာေစရန္။  

 
Outcomes, Skills and Methodologies 

ရလဒမ္ွ်ာ်ိဳး၊ ကၽြမ်္ိဳးကွ်ငမ္ႈမွ်ာ်ိဳး ွွိႏင္႔ သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစမ္ွ်ာ်ိဳး 
Outcomes: ရလဒ  ္မ်ား 
As a result of this session participants will be able 
to:  

● Assess the needs of a survivor. 
● Provide impartial advice on available 

services so that a survivor can make free 
and informed decisions about how their 
case is dealt with. 

ဤအစီအစဥ  ွ သင တန ်ားသူ၊သမ်ားတ ို႔သည  ေအမက ပါ 
တ ို႔က ို လိုပ ေဆမင  ႏို င ပါလ   ့ ည ။ 

x ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူတစ္ေယာက္၏ လို အပ္ 
ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို ရရွ ေစျခင္်ိဳး  

x ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဘက္လို က္မႈ 
မရွ သည့္ အႀကုံမွ်ာ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး။ ထ ိုသ ို႔ အာ်ိဳးျဖင့္ 
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္ သူတစ္ေယာက္သည္ သူမ 
၏ အမႈအာ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးရန္ သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္ 
ရရွ ၍ ဆုံို်ိဳးျဖတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး လြတ္လပ္စြာ ခွ်မွတ္ 
ွိႏ ိုင္သည္။  

 
Skills:  ကၽြ  ်ားက္င  ႈ ္မ်ား 
In this session participants will practice the following 
skills:  

x Discussion 
x Critical thinking 
x Client interviewing 
x Communication 

ဤအစီအစဥ တြင  သင တန ်ားသူ၊သမ်ား ္မ်ားသည   ေအမက  
ေဖမျ္ပပါ ကၽြ  ်ားက္င  ႈ ္မ်ား ရရွ ေစရန   ေလ့က္င ့ၾက ည ။ 

x ေဆြ်ိဳးေွိႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး 
x ေဝဖန္ပ ိုင္်ိဳးျခာ်ိဳး ေတြ်ိဳးေတာျခင္်ိဳး 
x အမႈသည္အာ်ိဳး အင္တာဗွ် ်ိဳးျခင္်ိဳး 
x ဆက္သြယ္ေျပာဆို ျခင္်ိဳး 

 
Methodologies: သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစမ္ွ်ာ်ိဳး 
In this session participants will practice the following 
training methodologies: 

● Quiz 
● Role play 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္ 
ေဖာ္ျပပါ သင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာမွ်ာ်ိဳးက ို ေလ့ကွ်င့္ၾက 
မည္။ 

x Quiz 
x သ႐ိုပ္ေဖာ္ တင္ျပျခင္်ိဳး  

 
Rule of Law Principles  

တရမ်ားဥပေဒစို ်ား ို ်ားေရ်ား စည ်ား ္ဥ ်ား ္မ်ား  
The following rule of law principles are relevant to 
this session: 

● Equality 

ဤအစွီအစဥ္သည္ ေအာက္ပါ တရာ်ိဳးဥပေဒစ ို်ိဳးမ ို်ိဳးေရ်ိဳး 
မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးွွိႏင့္ ဆက္စပ္မႈ ရွ ပါသည္။  

x တန္်ိဳးတူညွီမွွ် ရွ ျခင္်ိဳး 



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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● Non-discrimination 
● Human rights 
● Access to justice 

x ခြျဲခာ်ိဳးဆက္ဆုံမႈ မရွ ျခင္်ိဳး 
x လူ႕အခြင့္အေရ်ိဳး  
x တရာ်ိဳးမွွ်တမႈ လက္လွမ္်ိဳးမွီျခင္်ိဳး  

 
Preparation 
ျပင ဆင ပံို 

Materials: သင ေထမက ကပူစၥည ်ား ္မ်ား၊ 
For this session you will need:  

● Whiteboard/markers 
● True/False Signs 

ဤအစွီအစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး 
လ ိုအပ္ပါလ မ့္မည္။  

x သင္ပိုန္်ိဳး/မာကာမွ်ာ်ိဳး 
x မွန္/မွာ်ိဳး ဆ ိုင္်ိဳးပိုဒ္မွ်ာ်ိဳး 

 
Handouts: ေဝငစွမရြက  ္မ်ား 
In this session, participants will use: 

x Handout 8.3.1 Case Study  
သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ေအာက္ပါတ ို႔က ို အသုံို်ိဳးျပ ၾက 
ပါလ မ့္မည္။  

x ေဝငွ စာရြက္ ၈.၃.၁ အမႈက စၥေလ့လာျခင္်ိဳး  
 
OPEN SESSION  (2 mins) 
အဖြင ့အစအီစဥ  (၂   နစ ) 

 
Share session’s purpose and relevant background. Write outcomes on flipchart paper and explain them. 
Discuss announcements and other concerns. 
အစွီအစဥ္၏ ရည္ရြယ္ခွ်က္ ွွိႏင့္ သင့္ေလွ်ာ္သည့္ ေနာက္ခုံ အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ရွင္်ိဳးျပပါ။ ရလဒ္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး စာရြက္ျဖ ႀကွီ်ိဳး 
ေပၚတြင္ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးၿပွီ်ိဳး ရွင္်ိဳးျပပါ။ ေၾကျငာခွ်က္မွ်ာ်ိဳး ွွိႏင့္ အျခာ်ိဳး က စၥမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေဆြ်ိဳးေွိႏြ်ိဳးပါ။  
 
REVIEW  (8 mins) 
ျပန လည သို်ံားသပ ျခင ်ား (၈   နစ ) 

 
Remind participants of the need to make multi-sectoral services available to survivors of SGBV. Ask 
participants if they work in a capacity where they could be the first point of contact for SGBV survivors. In 
this situation: 
SGBV ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ က႑ေပါင္်ိဳးစုံိုမွဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးေပ်ိဳးရာတြင္ လို အပ္သည္မွ်ာ်ိဳးက ို ျပန္ 
လည္သတ ရေစပါ။ ဤအေျခအေနတြင္..  

- What would your priorities be? 
- သင္၏ ဥွီ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး သတ္မွတ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးသည္ အဘယ္နည္်ိဳး။  
- Remember the string activity – referrals should be done in a way that minimizes trauma to the 

survivor and minimizes the amount of times she has to give her account.  
- String activity က ို သတ ရပါ။ - လႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးမႈ ျပ လိုပ္ျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတြင္လြတ္ေျမာက္လာသူအာ်ိဳး စ တ္ဒဏ္ရာ 

နည္်ိဳးေစရန္ ွွိႏင့္ သူမက စၥအတြက္ အသုံို်ိဳးျပ ရမည့္ အခွ် န္ ေလွ်ာ့နည္်ိဳးေစသည့္ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးျဖင့္ ျပ လိုပ္ေပ်ိဳးရမည္။  
- The first point of contact acts as a ‘triage’. 
- ပထမဆုံို်ိဳးအဆက္အသြယ္ရရွ သူသည္ “triage” (ေဆ်ိဳး႐ုံိုတြင္ အသက္ရွင္ရန္ အလာ်ိဳးအလာရွ သည့္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳး 

လူနာက ို ဥွီ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးကိုသျခင္်ိဳးစနစ္) အျဖစ္ ျပ မူလိုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးသည္။  
- First response to SGBV is a responsibility of many paralegals, since they work directly with 

communities. 
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အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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- SGBV အာ်ိဳး ပထမဆုံို်ိဳး တိုန္႔ျပန္မႈ ေပ်ိဳးသူသည္ paralegals မွ်ာ်ိဳး၏ တာဝန္တစ္ခို ျဖစ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆို ေသာ္ 
၎တ ို႔သည္ ရပ္ရြာွွိႏင့္ တို က္႐ ိုက္ ဆက္သြယ ္လိုပ္က ိုင္ရေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

- It is important to assess needs, provide information and support in a way that allows the survivor 
to take control of the situation and make empowered and informed choices about her case.  

- လ ိုအပ္သည္မွ်ာ်ိဳး အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး၊ သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳးပုံ့ပ ို်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူအာ်ိဳး အေျခအ 
ေနက ို ထ န္်ိဳးခွ် ပ္ွိႏ ိုင္ေစသည့္ နည္်ိဳးလမ္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ေထာက္ပုံ့ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ သူမ၏ အမႈအတြက ္သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳး 
ေပ်ိဳး၍ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္မႈမွ်ာ်ိဳး ျပ ေစရန္ စြမ္်ိဳးေဆာင္ရည္ ျဖည့္တင္်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ျပ လိုပ္ရန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးပါသည္။  
 

FOCUSER: TRUE OR FALSE? (20 mins) 
Focuser - မနွလ္ာ်ိဳး၊ မာွ်ိဳးလာ်ိဳး။  ( ၂၀ မ နစ)္ 
Purpose of Activity: To share information about SGBV and to challenge myths. 
လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္- SGBV ွွိႏင့္ သက္ဆို င္သည့္ သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳး မွွ်ေဝရန္ွွိႏင့္ ယုံိုမွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး အာ်ိဳး 
စ န္ေခၚွိႏ ိုင္ေစရန္။  
 
Methodology: Quiz 
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္- Quiz 
 
Materials: True/ False cards (each in a different colour) for participants  
သငေ္ထာကက္ပူစၥည်္ိဳးမွ်ာ်ိဳး - သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအတြက္ မွန္/မွာ်ိဳး ကဒ္မွ်ာ်ိဳး (မတူညွီ သည့္ အေရာင္တခိုစွီ)။ 
 
Handout(s): None 
ေဝငစွာရြက ္- မရွ ပါ။  

 
Instructions  
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး  

x The facilitators read out the following list of statements. Participants use their True/ False cards in 
response to each statement. Ask participants to explain their answers and use the guide below to 
provide explanations. (10 mins) 

x သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျပမွ်ာ်ိဳးမွ ေအာက္ပါ ေဖာ္ျပခွ်က္မွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကွ်ယ္ကွ်ယ္ဖတ္ျပပါ။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးမွ ၎တ ို႔၏ 
မွန္/မွာ်ိဳးကဒ္မွ်ာ်ိဳးက ို အသုံို်ိဳးျပ ၍ ေဖာ္ျပခွ်က္တခိုစွီအာ်ိဳး ေျဖဆ ိုၾကသည္။ သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တို ႔၏ အေျဖ 
မွ်ာ်ိဳးအတြက္ ရွင္်ိဳးျပေစပါ။ ထ ိုသ ို႔ ရွင္်ိဳးျပရာတြင္ ေအာက္ပါ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးက ို အသုံို်ိဳးျပ ေစပါ။ (၁၀ မ နစ္)  

 
Statement ေဖာ္ျပခွ်က ္ Explanation ရငွ်္ိဳးျပခွ်က ္
The way in which we respond to SGBV has an impact 
on long term prevention of SGBV 
SGBV အေပၚ ကၽြန္ေတာ္တ ို႔ တိုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သည့္ 
နည္်ိဳးလမ္်ိဳးသည္ SGBV အာ်ိဳး ေရရွည္ ကာကြယ္မႈအတြက္ 
အကွ်  ်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွ သည္။  

TRUE 
Effective responses empower women and built a 
supportive environment.  
မွန္သည္။  
အကွ်  ်ိဳးရွ သည့္ တိုန္႔ျပန္မႈမွ်ာ်ိဳးသည္ အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
စြမ္်ိဳးေဆာင္ရည္ ျမင့္မာ်ိဳးေစၿပွီ်ိဳး အေထာက္အပုံ့ ျဖစ္ေစ 
သည့္ ပတ္ဝန္်ိဳးကွ်င္တခိုအာ်ိဳး တည္ေဆာက္ေပ်ိဳးသည္။  

Most cases of SGBV are reported to police or other 
official 
SGBV က စၥ အမွ်ာ်ိဳးစိုသည္ ရဲမွ်ာ်ိဳး ွွိႏင့္ အျခာ်ိဳး အရာရ ွမွ်ာ်ိဳးထုံ 
သတင္်ိဳးေပ်ိဳးပ ို႔ တ ိုင္ၾကာ်ိဳးခုံရေလ့ ရွ သည္။  

FALSE 
SGBV is severely underreported (this in not just 
true of Myanmar, but is a problem around the 
world) 
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မွာ်ိဳးသည္။ 
SGBV ဆို င္ရာ ျပႆနာမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး သတင္်ိဳးေပ်ိဳးတို င္ၾကာ်ိဳးမႈ 
ဆ ို်ိဳးဝါ်ိဳးစြာ ေလွ်ာ့နည္်ိဳးသည္။ (ဤသည္မွာ ျမန္မာွိႏ ိုင္ငုံ 
တွိႏ ိုင္ငုံတည္်ိဳးအတြက္သာ မွန္ကန္သည္မဟိုတ္။ တရာ်ိဳး 
စွီရင္ပ ိုင္ခြင့္က ိုပါ ျပႆနာ ျဖစ္ေစသည္။  

Consequences of SGBV can be emotional as well as 
physical 
SGBVေနာက္ဆက္တြဲျဖစ္စဥ္အေနျဖင့္ စ တ္ပ ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာေရာ 
႐ိုပ္ပ ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာပါ ျဖစ္ွိႏ ိုင္သည္။  

TRUE 
Survivors might experience both physical and 
mental/ emotional consequences of SGBV. 
Emotional consequences can include post 
traumatic stress disorder (PTSD), anxiety and 
depression, and can continue to affect the 
survivor for a long time after the incident.  
မွန္သည္။  
ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးသည္ SGBV ၏ အကွ်  ်ိဳးဆက္  
အေနျဖင့္ ႐ိုပ္ပ ိုင္်ိဳးဆို င္ရာေရာ စ တ္ပ ိုင္်ိဳးဆို င္ရာပါ ခုံစာ်ိဳးၾက 
ရသည္။ စ တ္ပ ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ ခုံစာ်ိဳးမႈထ၌ဲ စ တ္ဒဏ္ရာရရွ ၍ 
စ တ္ကစင့္ကလွ်ာ်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳး (PTSD)၊ စ ို်ိဳးရ မ္ေၾကာင့္ၾကမႈ 
ွွိႏင့္ စ တ္ဓာတ္ကွ်ျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ပါဝင္ၿပွီ်ိဳး ထ ိုအျဖစ္အပွ်က္ၿပွီ်ိဳး 
ၿပွီ်ိဳးေနာက္တြင္ လြတ္ေျမာက္လာသူအာ်ိဳး အခွ် န္ကာလ 
ၾကာျမင့္စြာ ဆက္လက္၍ အကွ်  ်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါ 
သည္။  

The guiding principles for SGBV response are safety, 
respect, non-discrimination and confidentiality. 
SGBV တိုန္႔ျပန္မႈအတြက္ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးသည္ 
လုံိုၿခုံ မႈ၊ ေလ်ိဳးစာ်ိဳးမႈ၊ ခြျဲခာ်ိဳးဆက္ဆုံမႈမရွ ျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ လွွ်  ႕ဝွက္ထာ်ိဳး 
ရွ ျခင္်ိဳး တို ႔ ျဖစ္သည္။  

TRUE 
Recall the guiding principles that are central to a 
survivor-centred response to SGBV. 
မွန္သည္။ 
SGBV အာ်ိဳး ေျဖရွင္်ိဳးရာတြင္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ဗဟ ို 
ျပ တိုန္႔ျပန္မႈမွ်ာ်ိဳး ျပ လိုပ္ရာ၌ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳး 
အာ်ိဳး ျပန္လည္ အမွတ္ရေစပါ။  

Response to SGBV should focus on the consequences 
of SGBV and the root causes of SGBV 
SGBV တိုန္႔ျပန္မႈသည္ SGBV ၏ အကွ်  ်ိဳးဆက္မွ်ာ်ိဳး ွွိႏင့္ မူလ 
အေၾကာင္်ိဳးရင္်ိဳးျမစ္မွ်ာ်ိဳးက ို အေလ်ိဳးေပ်ိဳးသင့္သည္။  

FALSE 
Response should focus on the needs and wishes 
of the survivor, empowering her to make 
informed choices. 
မွာ်ိဳးသည္။ 
တိုန္႔ျပန္မႈသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ၏ ဆွိႏၵမွ်ာ်ိဳးွွိႏင့္ 
လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး အေလ်ိဳးေပ်ိဳးသင့္ၿပွီ်ိဳး သူမက ို သတင္်ိဳးအ 
ခွ်က္အလက္မွ်ာ်ိဳးေပ်ိဳး၍ ေရြ်ိဳးခွ်ယ္မႈမွ်ာ်ိဳး ျပ လိုပ္ေစျခင္်ိဳး 
အာ်ိဳးျဖင့္ စြမ္်ိဳးေဆာင္ရည္ ျမင့္မာ်ိဳးလာေအာင္လည္်ိဳး 
အေလ်ိဳးေပ်ိဳး ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  

The consequences of the SGBV depend on the 
context 
SGBV အကွ်  ်ိဳးဆက္မွ်ာ်ိဳးသည္ အေျခအေနေပၚတြင္ မူတည္ 
သည္။  

TRUE 
Context is one of the factors that will have an 
impact and survivors’ needs will vary. There may 
be certain contexts (conflict, displacement) that 
will create unique consequences.  
မွန္သည္။  



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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အေျခအေန (Context) သည္ အကွ်  ်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ျဖစ္ေစသည့္ အခွ်က္တစ္ခွ်က္ျဖစ္ၿပွီ်ိဳး ရွင္သန္လြတ္ 
ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳး၏ လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳး သည္လည္်ိဳး ကြဲလြပဲါ 
သည္။  
 

 
ACTIVITY 2: WHO? WHY? WHERE? ACTIVITY: A Multi-Sectoral Response to SGBV (50 mins) 
လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ ၂ - ဘယသ္လူ။ဲ ဘာေၾကာင့္လ။ဲ ဘယေ္နရာလ။ဲ လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ: SGBV အာ်ိဳး 
က႑ေပါင်္ိဳးစုံိုျဖင့္ တိုန္႔ျပနျ္ခင်္ိဳး  

(၅၀ မ နစ)္ 

Purpose of Activity: To understand that the needs of SGBV survivors are numerous and to appreciate the 
importance of taking a multi-sectoral approach when dealing with SGBV cases.  
လႈပရ္ာွ်ိဳးမႈ၏ ရညရ္ြယခ္ွ်က ္- SGBV လြတ္ေျမာက္လာသူမွ်ာ်ိဳး၏ လ ိုအပ္ခွ်က္မွ်ာ်ိဳးမွာ အမွ်ာ်ိဳးအျပာ်ိဳး ျဖစ္သည္က ို နာ်ိဳးလည္လာ 
ေစရန္ ွွိႏင့္ SGBV အမႈက စၥမွ်ာ်ိဳး ေျဖရွင္်ိဳးရာတြင္ က႑ေပါင္်ိဳးစုံိုမွ ခွ်ဥ္်ိဳးကပ္၍ ေျဖရွင္်ိဳးရန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳးပုံိုက ို နာ်ိဳးလည္သေဘာ 
ေပါက္လာေစရန္။  
 
Methodology: Group work and presentations  
သငၾ္ကာ်ိဳးေရ်ိဳးနည်္ိဳးစနစ ္ - အိုပ္စိုလ ိုက္ အလိုပ္လိုပ္ျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ တင္ျပျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး။ 
 
Materials: Flipcharts, markers 
သငေ္ထာကက္ပူစၥည်္ိဳးမွ်ာ်ိဳး - စာရြက္ျဖ ႀကွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး၊ မာကာမွ်ာ်ိဳး။  
 
Handout(s): None 
ေဝငစွာရြကမ္ွ်ာ်ိဳး - မရွ ပါ။  

 
Instructions 
ညႊနၾ္ကာ်ိဳးခွ်ကမ္ွ်ာ်ိဳး  

x Participants work in groups of 4-5. Each group is given a piece of flip chart paper. In the middle of 
the paper, each group should draw a circle, with the word ‘survivor’ in the center. Groups discuss 
amongst themselves all the services they think that a survivor will need and map them on the 
flipchart paper. For each service they identify, participants should address three questions: 

x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး တစ္အိုပ္စိုစွီတြင္ ၄ ေယာက္ သ ို႔ ၅ ေယာက္ျဖင့္ ဖြ႕ဲပါ။ အိုပ္စို တစ္စိုစွီအာ်ိဳး စာရြက္ျဖ ႀကွီ်ိဳး 
တရြက္စွီေပ်ိဳးပါ။ စာရြက္၏အလယ္တြင္စက္ဝ ိုင္်ိဳးတစ္ခိုေရ်ိဳးဆြဲေစၿပွီ်ိဳးစက္ဝ ိုင္်ိဳးအလယ္တြင္ “ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ” 
ဟို ေရ်ိဳးေစပါ။ ထ ို႔ေနာက္ မ မ တ ို႔အိုပ္စိုတြင္်ိဳး၌ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူတစ္ေယာက္ လ ိုအပ္မည္ထင္သည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး အာ်ိဳးလုံို်ိဳးက ို ေဆြ်ိဳးေွိႏြ်ိဳးေစ၍ စာရြက္ျဖ ႀကွီ်ိဳးေပၚတြင္ ေရ်ိဳးေစပါ။ ၎တ ို႔ ေဖာ္ထိုတ္ရရွ သည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ တခိုစွီအတြက္ ေအာက္ပါ ေမ်ိဳးခြန္်ိဳး ၃ ခို ျဖင့္ ဆန္်ိဳးစစ္ရမည္။  

o Who is the service provider (individual or organization)?  
o ဝန္ေဆာင္မႈ ေပ်ိဳးမည့္သူသည္ မည္သူနည္်ိဳး။ (တဥွီ်ိဳးတေယာက္ (သ ို႔) အဖြ႕ဲအစည္်ိဳး)  
o What type of service can they provide? 
o မည္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်  ်ိဳးက ို ၎တ ို႔က ပုံ့ပ ို်ိဳးေပ်ိဳးွိႏ ိုင္သနည္်ိဳး။  
o Where can the survivor access this service? 
o ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူသည္ ဤဝန္ေဆာင္မႈအာ်ိဳး မည္သည့္ ေနရာတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သနည္်ိဳး။  

x Remind participants that they should include both services that are available in their communities 
and services that are not available, but they have identified a need for. (10 mins) 



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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x သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ၎တ ို႔သည္ ၎တ ို႔ရပ္ရြာအတြင္်ိဳး ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးွွိႏင့္  လ ိုအပ္သည္ဟို 
ေဖာ္ထိုတ္ွိႏ ိုင္ ေသာ္လည္်ိဳး မ မ တ ို႔ ရပ္ရြာ၌ မရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးပါ ပါဝင္ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးရမည္ ဟို သတ ေပ်ိဳးပါ။ 
(၁၀ မ နစ္) 

  
Notes to facilitators  
သငတ္န်္ိဳးနည်္ိဳးျပမွ်ာ်ိဳးအတြက ္မတွစ္ိုမွ်ာ်ိဳး 
The types of services that SGBV survivors might need include: 
SGBV ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳး လ ိုအပ္ွိႏ ိုင္မည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ အမွ်  ်ိဳးအစာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတြင္ ေအာက္ပါတ ို႔ ပါဝင္သည္။  

- Medical and healthcare services for treatment for any physical injuries 
- ႐ိုပ္ပ ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ ဒဏ္ရာမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကိုသရန္အတြက ္ေဆ်ိဳးဘက္ ွွိႏင့္ ကွ်န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆ ိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး  
- Access to emergency contraception 
- အေရ်ိဳးေပၚ သေွိႏၶတာ်ိဳးေဆ်ိဳး ရရွိႏ ိုင္မႈ  
- Pregnancy testing 
- က ိုယ္ဝန္ ရွ ၊မရွ  စမ္်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး  
- Testing for sexually transmitted diseases 
- လ င္မွတဆင့္ ကူ်ိဳးစက္တတ္သည့္ ေရာဂါမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး စမ္်ိဳးသပ္ စစ္ေဆ်ိဳးျခင္်ိဳး  
- Police 
- ရဲ 
- Lawyers  
- ေရွ႕ေနမွ်ာ်ိဳး  
- Counsellors 
- အႀကုံေပ်ိဳးသူမွ်ာ်ိဳး 
- Support workers 
- အကူအညွီ အေထာက္အပုံ့ေပ်ိဳးသည့္ လိုပ္သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး  
- Government services  
- အစ ို်ိဳးရ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး  
- Shelters and accommodation services 
- ေနရာထ ိုင္ခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈ ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမွ်ာ်ိဳး 
- Divorce and family mediation services 
- ကြာရွင္်ိဳးျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ မ သာ်ိဳးစို ေျပလည္မႈ ရရွ ေအာင္ ျဖန္ေျဖျခင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး 

 
x When all groups have completed their diagrams, they should nominate a spokesperson to present 

their ideas. When all groups have presented, facilitators elicit additional responses to fill in any gaps. 
Each group has 3 minutes to present. (15 mins) 

x အိုပ္စိုအာ်ိဳးလုံို်ိဳးမွ ပုံိုဆြဲၿပွီ်ိဳးသြာ်ိဳးသည့္အခါ ၎တ ို႔၏ စ တ္ကူ်ိဳးအႀကုံဉာဏ္မွ်ာ်ိဳးက ို တင္ျပရန္ တင္ျပသူတစ္ေယာက္ 
ေရြ်ိဳးခွ်ယ္ရမည္။ အိုပ္စိုအာ်ိဳးလုံို်ိဳးမွ တင္ျပၿပွီ်ိဳးသြာ်ိဳးသည့္အခါ လ ိုအပ္သည္မွ်ာ်ိဳးရွ လွွ်င္ သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျပမွ အစ္ေအာက္၍ 
ေမ်ိဳးရမည္။ အိုပ္စိုတစိုလွွ်င္ တင္ျပခွ် န္ ၃ မ နစ္ ရရွ မည္။ (၁၅ မ နစ္) 

x To summarize this activity, facilitators should explain that there are different categories of services 
that the survivor may wish to access. They fall into four broad categories: 

x ဤလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈအာ်ိဳး အကွ်ဥ္်ိဳးခွ် ပ္ရန္အတြက္ သင္တန္်ိဳးနည္်ိဳးျပသည္ ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူ ရရွ ခွ်င္သည့္ ကြဲျပာ်ိဳးျခာ်ိဳး 
နာ်ိဳးသည့္ဝန္ေဆာင္မႈ အမွ်  ်ိဳးအစာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးက ို ရွင္်ိဳးျပပါ။ အမွ်  ်ိဳးအစာ်ိဳး (၄) ခို ရွ ပါသည္။ 

 
 



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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Safety and Security လုံိုၿခုံ မႈ  
Including police protection and shelter services. 
ရဲ၏ ကာကြယ္ေပ်ိဳးမႈ ွွိႏင့္ ေနရာထ ိုင္ခင္်ိဳး ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး 
ပါဝင္သည္။  

Medical ေဆ်ိဳးဘကဆ္ို ငရ္ာ 
Including treatment of injuries, examination (and 
the provision of statements for evidential 
purposes), access to emergency contraception, 
HIV exposure treatment and access to testing 
services for sexually transmitted diseases and 
pregnancy.  
ဒဏ္ရာမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကိုသမႈေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စစ္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ( ွွိႏင့္ 
သက္ေသျပရန္ ရည္ရြယ္၍ အဆ ိုမွ်ာ်ိဳးက ို ႀက  တင္ျပင္ဆင္ 
 ျခင္်ိဳး)၊ အေရ်ိဳးေပၚ သေွိႏၶတာ်ိဳးေဆ်ိဳး ရရွ ေစျခင္်ိဳး၊ HIV 
ေဖာ္ထိုတ္ကိုသေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ လ င္မွတဆင့္ ကူ်ိဳးစက္ 
တတ္သည့္ ေရာဂါမွ်ာ်ိဳးအတြက္ စစ္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ 
ကို ယ္ဝန္ ရွ ၊မရွ  စစ္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး။  
 

Specialized Services အထ်ူိဳးဝနေ္ဆာငမ္ႈမွ်ာ်ိဳး 
Including counselling, support and welfare.  
အႀကုံေပ်ိဳး ေဆြ်ိဳးေွိႏြ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ကူညွီေထာက္ပုံ့ျခင္်ိဳး ွွိႏင့္ ျပ စိုေစာင့္ 
ေရွာက္ေရ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး ပါဝင္သည္။ 
 

Legal Services 
Both formal (police, lawyer, courts) and informal 
(for example, mediation services if the survivor is 
seeking a divorce).  
ဥပေဒပ ိုင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ - သမာရ ို်ိဳးကွ်နည္်ိဳး/ရုံို်ိဳး 
ဆန္သည့္နည္်ိဳးလမ္်ိဳး ( ရဲ၊ ေရွ႕ေန၊ တရာ်ိဳးရုံို်ိဳးမွ်ာ်ိဳး) ွွိႏင့္ 
သမာရ ို်ိဳးကွ်မဟိုတ္ေသာနည္်ိဳး/ ရုံို်ိဳးမဆန္သည့္နည္်ိဳးလမ္်ိဳး 
( ဥပမာအာ်ိဳးျဖင့္ - ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူက ကြာရွင္်ိဳး 
ရန္ ေတာင္်ိဳးဆ ိုပါက ၾကာ်ိဳးဝင္ဖွ်န္ေျဖျခင္်ိဳးဆ ိုင္ရာ ဝန္ 
ေဆာင္မႈ) 

 
All of these categories require specialist knowledge and expertise. Remind participants that part of a strong 
case referral system is the ability to refer clients to appropriate services. (5 minutes) 
 
ဤအမွ်  ်ိဳးအစာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳးလုံို်ိဳးသည္ ကၽြမ္်ိဳးကွ်င္သူတစ္ေယာက္ရွ ရမည့္  ဗဟိုသိုတ ွွိႏင့္ ကၽြမ္်ိဳးကွ်င္မႈမွ်ာ်ိဳး လ ိုအပ္ပါသည္။ 
သင္တန္်ိဳးသူ၊သာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးသည့္ အမႈ လႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးအပ္ျခင္်ိဳးဆ ိုင္ရာစနစ္တခို၏ အစ တ္အပ ိုင္်ိဳးသည္ အမႈသည္ 
အာ်ိဳးသင့္ေလွ်ာ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး ညႊန္်ိဳးဆ ို လႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးရန္ ျဖစ္သည္။ (၅ မ နစ္) 
 
SUMMARY AND EVALUATION  (10 mins) 
အကွ်ဥ်္ိဳးခွ် ပ ္ွွိႏင့္ အကျဲဖတ ္ဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး  (၁၀ မ နစ)္ 

 
Emphasize the importance of information: without taking and recording accurate first accounts, it is 
impossible to implement effective referral processes for SGBV survivors. In addition, in SGBV response, it is 
essential that caseworkers are aware of the availability of services and the procedures for accessing them. 
Organizations working on SGBV should meet with service providers to find out about their work and to 
assess the type of services they provide (doe they have policies on confidentiality, are they aware of the 
SGBV guiding principles etc.).  
 
သတင္်ိဳးအခွ်က္အလက္၏ အေရ်ိဳးပါပုံိုက ို အေလ်ိဳးထာ်ိဳး ေဆြ်ိဳးေွိႏြ်ိဳးပါ။ SGBV ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပထမဆုံို်ိဳးအႀက မ္ 
ေတြ႕ဆုံိုသတင္်ိဳးရယူရာတြင္ တ ကွ်စြာ မွတ္တမ္်ိဳးမတင္ထာ်ိဳးပါက ထို ရွင္သန္လြတ္ေျမာက္သူမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမြန္ အကွ်  ်ိဳး 



Women’s Access to Justice Training: Session 8.3: SGBV Response - Mapping Services in the Community 
အမွ်  ်ိဳးသမွီ်ိဳးမွ်ာ်ိဳးတရာ်ိဳးမွွ်တမႈဆ ိုင္ရာလက္လွမ္်ိဳးမွွီေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - အစွီအစဥ္ (၈.၃) - SGBV က စၥရပ္အာ်ိဳးတိုုံ႔ျပန္/ေျဖရွင္်ိဳးေဆာင္ရြက္မႈ- 

ရပ္ရြာထဲတြင္ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရွာေဖြေဖာ္ထိုတ္ျခင္်ိဳး 
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ရွ သည့္ လႊေဲျပာင္်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး လိုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ ေဆာင္ရြက္ေပ်ိဳးရန္ မျဖစ္နို င္ပါ။ ထ ို႔ျပင္ SGBV တိုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
caseworkers မွ်ာ်ိဳးမွ ရရွ ွိႏ ိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး ွွိႏင့္ ထ ိုဝန္ေဆာင္မႈမွ်ာ်ိဳး ရရွ ရန္ လိုပ္ေဆာင္ရမည့္ လိုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မွ်ာ်ိဳးက ို သတ  
ျပ မ ရန္မွာ အလြန္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳး (မရွ မျဖစ္ အေရ်ိဳးႀကွီ်ိဳး) ပါသည္။ SGBV အမႈမွ်ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကူညွီေဆာင္ရြက္ေပ်ိဳးေနသည့္ 
အဖြ႕ဲအစည္်ိဳးမွ်ာ်ိဳးသည္ ဝန္ေဆာင္မႈပုံ့ပ ို်ိဳးေပ်ိဳးသူမွ်ာ်ိဳး၏ အလိုပ္မွ်ာ်ိဳးွွိႏင့္ ၎တ ို႔ ပုံ့ပ ို်ိဳးေပ်ိဳးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ အမွ်  ်ိဳးအစာ်ိဳးမွ်ာ်ိဳး အာ်ိဳး 
အကျဲဖတ္ရန္အတြက္ ထို ဝန္ေဆာင္မႈ ပုံ့ပ ို်ိဳးေပ်ိဳးသူမွ်ာ်ိဳး ွွိႏင့္ ေတြ႕ဆုံိုသင့္သည္။ (၎တ ို႔တြင္ လွွ်  ႕ဝွက္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးဆို င္ရာ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳး 
ရွ ပါသလာ်ိဳး၊ ၎တို ႔သည္ SGBV ဆ ိုင္ရာ လမ္်ိဳးညႊန္ခွ်က္ မူဝါဒမွ်ာ်ိဳးက ို သတ မူမ ပါသလာ်ိဳး။ စသည္ျဖင့္။) 

 
 



Women’s Access to Justice Training: Handout 8.3.1: Case Study 
အမွ်  ်ိဳးသမ ်ိဳးမွ် ်ိဳးတရ ်ိဳးမ ွ်တမႈဆ ိုင္ရ လက္လ မ္်ိဳးမ  ေရ်ိဳး သင္တန္်ိဳး - ေ၀င စ ရြက္ (၈.၃.၁) - အမႈက စၥေလ့လ ျခင္်ိဳး 
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Handout 8.3.1: Case Study 
ေ၀င စ ရြက္ (၈.၃.၁) - အမႈက စၥေလ့လ ျခင်္ိဳး 

 
x I am Marlar, I am 17 years old. Until recently, I was living with my parents and younger siblings in 

a camp for internally displaced persons (IDPs) where we fled too when the conflict reached our 
village.  

x ကၽြန္မ၏န မည္သည္ မ လ  ျဖစ္ၿပ ်ိဳး၊ အသက္ (၁၇) ႏ စ္ ရ  ပါၿပ ။ ကၽြန္မတ ို႔ရြ မ   ပဋ ပကၡေတြျဖစ္ေနတ ေၾက င္႔ 
ကၽြန္မတ ို႔ မ သ ်ိဳးစိုဟ  ထြက္ေျပ်ိဳးတ မ္်ိဳးေရ  င္လ ၿပ ်ိဳး ေနရပ္စြန္႔ခြ တ မ္်ိဳးေရ  င္သူစခန္်ိဳးမ   ေနထ ိုင္ေနပါသည္။ သူမ 
က ိုယ္တို င္ကလည္်ိဳး သူမမ ဘမွ် ်ိဳး၊ ေမ င္ႏ မငယ္မွ် ်ိဳးနဲ႔အတူ ထ ိုေနရ မ  ဘဲ လတ္တေလ အခွ် န္အထ  ေနခ့ဲပါသည္။ 
 

x Although my family is poor, I used to attend the local school along with other IDP children. However, 
three weeks ago my father told me that he could not afford to take care of me anymore and that 
he had arranged for me to go to live with his cousin’s family in a relatively stable area of the country.  

x ကၽြန္မတ ို႔မ သ ်ိဳးစိုသည္ ဆင္်ိဳးရဲေသ ္လည္်ိဳး ကၽြန္မကမူ ေနရပ္စြန္႔ခြ  တ မ္်ိဳးေရ  င္ေနသူ ကေလ်ိဳးမွ် ်ိဳးႏ င့္အတူ ေဒသ 
တြင္်ိဳးရ   ေကွ် င္်ိဳး၌ ပည ေလ့လ ဆည္်ိဳးပူ်ိဳးေလ့ ရ  ပါသည္။ ၿပ ်ိဳးခ့ဲသည့္ ၃ ပတ္ေလ က္က ကၽြန္မဖခင္က ကၽြန္မက ို 
ဆက္လက္ မေစ င့္ေရ  က္ေပ်ိဳးႏို င္ေတ ့တ့ဲအေၾက င္်ိဳးက ို ေျပ ခ့ဲၿပ ်ိဳး ထ ို႔ေန က္မ  ပဲ တည္ၿင မ္တဲ့ေနရ တစ္ခိုမ  ရ  တ့ဲ 
ကၽြန္မ ဖခင္၏ဝမ္်ိဳးကြဲေမ င္ႏ မ မ သ ်ိဳးစိုထံမ   ကၽြန္မသြ ်ိဳးေနႏို င္ေအ င္ စ စဥ္ထ ်ိဳးတဲ့အေၾက င္်ိဳးက ိုလည္်ိဳး ေျပ ခ့ဲပါ 
သည္။ 
 

x The 42-year-old father of the family had recently lost his wife, and they needed someone who could 
help take care of the children and the home and be a comfort to the father. I was quickly married 
to the man and he brought me to his home.  

x တဖက္မ  မူ မ သ ်ိဳးစိုတစ္စို၏ အသက္ (၄၂) ႏ စ္ရ  သည့္ ဖခင္သည္ လတ္တေလ တြင္ သူ၏ဇန ်ိဳးက ို ဆံို်ိဳး႐ံံႈးႈ်ိဳးသြ ်ိဳးခ့ဲ 
သျဖင့္ ထ ိုဖခင္က ို စ တ္သက္သ ရ ရေစၿပ ်ိဳး ကေလ်ိဳးမွ် ်ိဳးႏ င့္ အ မ္က ို ေစ င့္ေရ  က္ေပ်ိဳးႏို င္မည့္ လူတစ္ေယ က္လ ို 
ေနခ့ဲပါသည္။ ကၽြန္မသည္ ထ ိုအမွ်  ်ိဳးသ ်ိဳးႀက ်ိဳးအ ်ိဳး ျမန္္ျမန္ လက္ထပ္ခ့ဲၿပ ်ိဳးေန က္သူ ကၽြန္မက ို သူ႔အ မ္သ ို ႔ ေခၚလ ခ့ဲပါ 
သည္။ 

 
x The first night, the man raped me. He raped me again the next morning, again that night and again 

every day after that. I am very depressed and scared. I feel trapped in this man’s home and I do 
not know what to do.  

x ပထမညမ  ပင္ ထ ိုအမွ်  ်ိဳးသ ်ိဳးႀက ်ိဳးသည္ ကၽြန္မက ို မိုဒ မ္်ိဳးကွ်င့္ပါေတ ့သည္။ ေန က္ေန႔မနက္ႏ င့္ ထ ိုည၌လည္်ိဳး ထပ္မံ   
မိုဒ မ္်ိဳးကွ်င့္ပါေတ ့သည္။ ေန က္ေန႔မွ် ်ိဳး၌လည္်ိဳး ထ ိုနည္်ိဳးအတို င္်ိဳးပင္ ျပ ကွ်င့္ပါေတ ့သည္။ ကၽြန္မသည္ စ တ္ဓ တ္ 
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