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မျှှတတ့့ တ��းစီီ�င့်�ရေး�းလကို�စီွ့မျှှတတ့့ တ��းစီီ�င့်�ရေး�းလကို�စီွ့

ပြ�စ််မှုုကျူးး��လွန်ွ်တယ််လွ ့�� စ်ွ�်စ်ွ�ခံံရသူတူ့ �င််း�မှုာ� တပြခံ��သောသူ� 
တရ��ရုံးံ��တက်ျူးရသူမူှုး��န်��အတ ူတန််�တအူခံွင်း််အသောရ� ရာ့ရ�ါ
တယ််။ အပြ�စ််မှုရာ့တ�်သူ၊ူ အပြ�စ််ကျူးး��လွန်ွ်တယ််လွ ့�� စ်�ွ်စ်ွ�ခံံရသူူ
စ်တ�် တရ��ရုံးံ��တက်ျူးကြကျူးရသူ ူအ��လွ ံ��ကျူး့ � တရ��ခံင်ွ်းမှုာ� တန််�တ ူ
မှုှတစ်�ွ ဆက်ျူးဆရံ�ါတယ််။ ဆ့�လွ ့�တ�သောတ�် လွတူ့ �င််း�ကျူး တရ��
မှုှတမှုုန်�� ဥ�သောေရ�� အကျူး�အကျူးယွ််ကျူး့ � ရ�့�င််းခံငွ်း််ရာ့�ါတယ််။ 

"လွသူူ��တ့ �င််း�သူည် ်စ်�ွ်စ်ွ�ခံံရသောသူ� ပြ�စ််မှုုတ့ �င််း�အတက်ွျူး 
ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးသောသူ� လွထူု�ကြကျူး��န်�ပြခံင််း�ကျူး့ � ရ�့�င််းခံငွ်း််ရာ့
သူည်"် ဆ့�တ�် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ့်�င််းရ� လွူ�အခံငွ်း််အသောရ� 
သောကြကျူးည်�ခံးက်ျူးအတ့�င််း� ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးကြကျူး��န်�မှုုကျူး့ � 
သောဆ�င််းရက်ွျူးန့ို�င််းဖို့့�� အလွန်ွ်အသောရ�ကြကျူးး��ါတယ််။

ဘ�သောကြကျူး�င်း််  တရ��မှုှတတ�်  ဘ�သောကြကျူး�င်း််  တရ��မှုှတတ�်  
စ်းရင််းမှုုကျူး အသောရ�ကြကျူးး�သူလွ�?စ်းရင််းမှုုကျူး အသောရ�ကြကျူးး�သူလွ�?

မှုှတတ�် တရ��စ်းရင််းမှုုကျူး အမှုာန််တကျူးယ််ပြဖို့စ််�းက်ျူးခံ�်တ�် 
ပြဖို့စ််စ်ဉ််ကျူး့ � ပြ�န််လွည်သ်ောဖို့�်ထု�တ်ပြခံင််း�ပြဖို့င်း််  တရ��မှုှတတ�် လွ ူ�

အသူ့�င််း�အဝ့ို�င််း�ကျူး့ � တည်သ်ောဆ�က်ျူးသော��တ�သောကြကျူး�င်း််  ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 
အစ့်��ရနိုာင်း််  အ�ဏာ��့�င််းသောတရွ�� မှုတရ��ဖို့့နိုာ့�်မှုုသောတကွျူး့ �လွည်�် 

တ��ဆး�သော��န့ို�င််းတ�်အတက်ွျူး မှုှတတ�် တရ��စ်းရင််းမှုုကျူး ေးမှု့�ကျူးသောရ
စ်းရ�� အနိုာစ််သူ�ရတစ််ခံ�လွည်�် ပြဖို့စ််�ါတယ််။

ကိုု�ယ့့်�အခွွင့့် �အရေး�း ကိုု�ယ့််သိုဖို့ု��ကိုု�ယ့့်�အခွွင့့် �အရေး�း ကိုု�ယ့််သိုဖို့ု��

မှုှတတ�် တရ��စ်းရင််းမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�?မှုှတတ�် တရ��စ်းရင််းမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�?
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ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးမှုှတသောသူ�  ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးမှုှတသောသူ�  
တရ��ရုံးံ��တစ််ခံ�၏ အင်္ဂါါါရ�်မှုး��တရ��ရုံးံ��တစ််ခံ�၏ အင်္ဂါါါရ�်မှုး��

 σ ဥ�သောေသောရာ�သောမှုာ�က်ျူးတင်ွ်း တန််�တညူ်းမှုှစ်�ွ ဆက်ျူးဆခံံံရပြခံင််း� 

 σ အပြ�စ််ရာ့သောကြကျူး�င််း� သူက်ျူးသောသူမှုပြ�ပြီး�း�မှုခံးင််း�  
အပြ�စ််ကျူးင််း�သူည်ဟ်ု � သူတ်မှုာတ်ခံံ�့�င််းခံငွ်း််ရာ့ပြခံင််း� 

 σ ခံ့�င််းလွ ံ�သောသူ� အသောကြကျူး�င််း�ပြ�ခံးက်ျူးမှုရာ့ဘ� အတင််း�အကျူးး�် 
ထုန့််�သူမ့ှု်�ခံံရပြခံင််း�မှုာ ကျူးင််း�လွတွ်ခံငွ်း််ရာ့ပြခံင််း� 

 σ အမှုုစ်စ််သောဆ�မှုုအ�ါအဝိုင််း တပြခံ�� ဘယ််အခံးန့််မှုာ�မှုဆ့� 
နိုာ့�်စ်က်ျူးည်ာင််း��မှု်�ခံံရပြခံင််း� လွ ံ��ဝိုမှုရာ့သောစ်ရန်် အ�မှုခံံရာ့ပြခံင််း�၊ 
သောဆ�ကျူး �သူခံံယ်ခူံငွ်း််ရာ့ပြခံင််း�၊ မှုသောပြဖို့လွ ့�သောသူ� သောမှု�ခံွန််�သောတကွျူး့ � 
နိုုတ်ဆတ့်သောန်န့ို�င််းပြခံင််း� 

 σ တရ��စ်းရင််းမှုုပြဖို့စ််စ်ဉ််တင်ွ်း ဘ�သူ�စ်ကျူး��အခံက်ျူးအခံ�ရာ့�ါကျူး 
ဘ�သူ�ပြ�န််အသောထု�က်ျူးအကျူး ူရယ်န့ူို�င််းပြခံင််း� 

 σ သူး�သူန်�်တရ��စ်းရင််းမှုုမှုး�့� မှုဟု �တ်ဘ� လွအူမှုး��သောရာ�တင်ွ်း 
�ငွ်း််လွင််း�ပြမှုင််းသူ�မှုုရာ့သောသူ� တရ��စ်းရင််းမှုုကျူး့ �သူ� ရင််းဆ့�င််းရပြခံင််း� 

 σ လွမူှုး�့�ဘ�သူ�၊ ကျူးး��မှုလွင့််း ခံွ�ပြခံ��ဆက်ျူးဆမံှုု မှုရာ့ရပြခံင််း�  

 σ ကျူးသောလွ�သူငူ်းယ််မှုး��ကျူး့ � ကြကျူး��န်�စ်စ််သောဆ�ရ�တင်ွ်း  
ကျူးသောလွ�သူငူ်းယ််အခံငွ်း််သောရ� ရ�့�င််းခံငွ်း််ရာ့ပြခံင််း� 

 σ တရ��စ်းရင််းသောရ� အဆင်း််တ့ �င််း�အတက်ွျူး  
သောရာ�သောန် ရယ်�ူ့�င််းခံငွ်း််  ရာ့ပြခံင််း�  

 σ သောရာ�သောန်ကျူး အမှုုနိုာင်း််  �တ်သူက်ျူးသူမှုှ အခံးက်ျူးအလွက်ျူးအ��လွ ံ��ကျူး့ � 
အမှုုသူည်ဆ်း သော��အ�်န့ို�င််းပြီး�း� အမှုုသူည်က်ျူး ထု့�အခံးက်ျူးအလွက်ျူး
သောတကွျူး့ � ကြကျူးည််ပ်ြီး�း� ကြကျူး�့က်ျူးနိုာစ််သူက်ျူးရ� ဆံ ��ပြဖို့တ်လွ��်သောဆ�င််းန့ို�င််း
ပြခံင််း�တ့ ���� ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 

၃
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အရေး�ကို�င့်�း သုိရေးကို�င့်�းစီ�� အရေး�ကို�င့်�း သုိရေးကို�င့်�းစီ�� 
လုင့်�ပိုု�င့်�းဆိုု�င့်��� အ�ကိုမျှ်းဖို့ကို�ခြခွင့်�းလုင့်�ပိုု�င့်�းဆိုု�င့်��� အ�ကိုမျှ်းဖို့ကို�ခြခွင့်�း

လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�?လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�?

၃

 σ ကျူးး��၊ မှု စ်တ�် လွင့််းသူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးသောတကွျူး့ �  
အသူံ��ခံးပြီး�း� လွတူစ််ဦး�ဦး�ကျူး့ � န်�ကျူးးင််းသောအ�င််း  
ပြ��မှုူပြခံင််း�ကျူး့ � လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုလွ ့�� သောခံ်�ါတယ််။ 

 σ အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးတယ််ဆ့�တ� လွတူစ််ဖို့က်ျူးသူ��ရ�� စ့်တ်�့�င််း�ဆ့�င််းရ�၊ 
ရုံး��်�့�င််း�ဆ့�င််းရ�၊ လွမူှုုသောရ�ရ� သူ့��မှုဟု �တ် စ်း���ွ�သောရ�ရ�မှုး��သော�်
မှုာ� အင််းအ��သူံ��ပြီး�း� မှုတရ��သူပြဖို့င်း််  အန့ို�င််းကျူးးင်း််  ဖို့့အ��သော��
ပြခံင််း� ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 

 σ အ�ဏာ��ါဝိုါ အလွွ�သူံ��စ်��ပြ��လွ��်ပြခံင််း�၊ ခံန်ွ်အ��သူံ�� သောပြဖို့ရာင််း�
ပြခံင််း�မှုး��ကျူးလွည်�် အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုမှုး���� ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 

 σ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး မှုးက်ျူးကျူးယွ််ရ� အ့မှု်တင်ွ်း�မှုာ�သောရ�၊ 
လွပူြမှုင််းကျူးင်ွ်း�မှုာ��ါ ပြဖို့စ််��ွ�တတ်�ါတယ််။ 

 σ ေးကျူးး��လွန်ွ်မှုုသောတကွျူး လွတူစ််သောယ်�က်ျူးခံးင််း�စ်းရ��  
အခံွင်း််အသောရ�ကျူး့ � ခံး�့�သောဖို့�က်ျူးသောန်�ါတယ််။  

 σ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � န့ို�င််းင်းံတကျူး�မှုာ�သောရ�  
ပြမှုန််မှု�ပြ�ည်မ်ှုာ��ါ ရ�ဇဝိုတ်မှုုအပြဖို့စ်် သူတ်မှုာတ်ထု���ါတယ််။  

၄
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လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုု လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုု 
အမှုး�့�အစ်��သောတကွျူး ဘ�သောတလွွ�? အမှုး�့�အစ်��သောတကွျူး ဘ�သောတလွွ�? 

အလွ ့�မှုတ�ူါ��

ကျူးး��မှု မှုသောရ�ွ
�ါလွ��

 σ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� မှုမ့ှုဆ့နိုဒမှု�ါဘ�  
ကျူးး��လွန်ွ်ခံံရပြခံင််း�ပြဖို့စ််ပြီး�း� �ံ�စ်ံအမှုး�့�မှုး�့�  
ပြဖို့စ််န့ို�င််း�ါတယ််။ 

 σ ကျူး့�ယ််ထုလ့ွက်ျူးသောရ�က်ျူး အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ�  
လွတူစ််ဖို့က်ျူးသူ��ကျူး့ � န်�ကျူးးင််းေဏာ်ရ� ရသောစ်ပြခံင််း��ါ  
(ဥ�မှု� -တစ််စ်ံ�တစ််သောယ်�က်ျူးကျူး့ � ရုံး့�က်ျူးနိုာက်ျူးည်ာင််း�ဆ�တ�၊ 
သူတ်ပြဖို့တ်မှုး�ရုံး့ု်တ�သောတ ွပြဖို့စ််�ါတယ််။) 

 σ စ့်တ်�့�င််း�ဆ့�င််းရ� အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� တစ််ဖို့က်ျူးသူ��ရ�� 
င်္ဂါ�ဏာ်သူက့ျူးာ�န်�� သူမှု�ဓိ့ကျူး့ � ထုခ့ံ့�က်ျူးသောစ်ပြခံင််း��ါ  
(ဥ�မှု� - ဖို့�န််�ကျူးတစ််ဆင်း််  ပြီးခံ့မှု်�သောပြခံ�က်ျူးတ�၊  
အကျူးး�်ကျူး့ �င််းသောစ်ခံ့�င််း�တ�၊ ကျူးန်�်သူတ်�့တ်�င််းပြီး�း�  
လွူ�အဖို့�ွ�စ်ည်�်ပြ�င််း�မှုာ� ခံးန််လွာ�်ထု��တ�၊  
သောဖို့်စ််ဘတွ်မှုာ� သူတင််း�အမှုာ��သောတ ွဖို့န််တး�ပြီး�း�  
��င်္ဂါု့�လွ်သောရ�ရ� တ့ �က်ျူးခံ့�က်ျူးတ�မှုး�့�သောတ ွပြဖို့စ််�ါတယ််။) 

 σ စ်း���ွ�သောရ�ရ� အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� တစ််ဖို့က်ျူးသူ��ရ��  
စ်း���ွ�သောရ�ကျူး့ � ထုခ့ံ့�က်ျူးသောစ်သောအ�င််း လွ��်သောဆ�င််းပြခံင််း��ါ  
(ဥ�မှု� - တစ််စ်ံ�တစ််ဦး�ကျူး့ � ကျူးး��/မှုန်�� အပြခံ��လွင့််းခံံယ်ခူံးက်ျူး
မှုး��အသော�် အသောပြခံခံံပြီး�း� သောင်းသွောကြကျူး�ရင််း�နိုား�မှုုကျူး့ � ကျူးန်�်သူတ်
တ��ဆး�မှုု၊ အလွ��်သူမှု��သောစ်း�ကျူးက်ွျူးန်�� �ည်�သောရ�ကျူး့ � ကျူးန်�်သူတ်
တ��ဆး�မှုု၊ စ်း���ွ�သောရ�တ�ဝိုန််၊ အသောမှုွဆက်ျူးခံံမှုုမှုး��န်�� �တ်သူက်ျူး
ပြီး�း� ခံးန််လွာ�်ထု��မှုုသောတ ွပြဖို့စ််�ါတယ််။)

၄၄၅
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 σ ကျူးး��၊ မှု ခံွ�ပြခံ��မှုုန်�� မှုည်းမှုှမှုု - အမှုး�့�သူမှုး�မှုး��ကျူး လွူ�
အသူ့�င််း�အဝ့ို�င််း� ဆက်ျူးဆသံောရ�သောတမွှုာ� ည်းမှုှတ�် �ါဝိုါကျူး့ � မှုရရာ့
ကြကျူး�ါဘ�ူ။ အ�်ေါကျူး အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � �့�မှု့�ပြဖို့စ််��ွ�သောစ်ပြီး�း� 
ရ�်တန်�်န့ို�င််းဖို့့��ကျူး့ �လွည်�် �့�မှု့�ခံက်ျူးခံ�သောစ်�ါတယ််။ 

 σ ယ်ဉ််သောကျူးး�မှုု ထုံ ��တမှု်�စ်ဉ််လွ�သောတကွျူး့ � မှုပြဖို့စ််မှုသောန် လွ ့�က်ျူးန်�ရ
ပြခံင််း�ကျူးလွည်�် အမှုး�့�သူမှုး�သောတအွသော�် အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုု �့�မှု့�
ပြဖို့စ််��ွ�သောစ်ဖို့့�� သောထု�က်ျူးကျူးသူောန်သူလွ ့� ပြဖို့စ််သောန်�ါတယ််။ 

 σ ယ်ဉ််သောကျူးး�မှုု ထုံ ��တမှု်�စ်ဉ််လွ�သောတသွောကြကျူး�င်း််  တခံး�့� 
အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရတ�် ကျူးစ့်စသောတမွှုာ� ဆတ့်ဆတ့်သောန်လွ ့�က်ျူးရတ�
သောတ ွရာ့�ါတယ််။ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � ကျူး့ �ယ််သောရ�ကျူး့ �ယ််တ�
ကျူးစ့်စတစ််ခံ�လွ ့� လွးစ််လွး�ရုံးုလွ ့�က်ျူးကြကျူး�ါတယ််။  

 σ လွူ�အဖို့ွ��အစ်ည်�်ထု�မှုာ� လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�ဆ့�
တ�သောတ�င််း မှုသူက့ြကျူးတ� မှုး���ါတယ််။ 

 σ အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရတ�် အမှုး�့�သူမှုး�သောတကွျူး့ �  
ကျူးညူ်းသောဖို့�မှုမှုုလွည်�် န်ည်�်�ါ��ါတယ််။ 

 σ POVAW လွ ့�� သောခံ်တ�် အမှုး�့�သူမှုး�မှုး��ကျူး့ �  
အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးပြခံင််း�မှုာ တ��ဆး�ကျူး�ကျူးယွ််ပြခံင််း� 
ဆ့�င််းရ� ဥ�သောေကျူး�်သူ့�� အမှုာန််တကျူးယ််  
တ��ဆး�န့ို�င််းတ�် န်ည်�်ဥ�သောေသောတ ွ 
န်ည်�်�ါ�သောန်�ါတယ််။။ 

လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုသောတကွျူး့ � ဘယ််အရ�သောတကွျူး  လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုသောတကွျူး့ � ဘယ််အရ�သောတကွျူး  
အသောထု�က်ျူးအကျူးသူော��သောန်တ�လွ�?အသောထု�က်ျူးအကျူးသူော��သောန်တ�လွ�?

၆
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 σ အမှုး�့�သူမှုး�သောတကွျူး့ � လွင့််းအသူ��သော�� �ံ�ရ�့်သောတအွပြဖို့စ်် 
ဖို့န််တး�အသူံ��ပြ��ပြီး�း� စ်း���ွ�သောရ�သောကြကျူးည်�သောတမွှုာ� သောဖို့�်ပြ�မှုု
ကျူးလွည်�် အမှုး�့�သူမှုး�သောတရွ�� လွ ူ�အသူ့�င််း�အဝ့ို�င််း�အတင်ွ်း� 
ရ�်တည်မ်ှုု�ံ�ရ�့်ကျူး့ � ကျူးးဆင််း�သောစ်�ါတယ််။ 

 σ ဆင််း�ရ�မှုွ�သောတပြခံင််း�ကျူးလွည်�် အမှုး�့�သူမှုး�သောတကွျူး့ � သောရ�ွခံးယ််
ခံငွ်း််န်ည်�်�ါ�သောစ်ပြီး�း� အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူးသောန် ကျူး�ကျူးယွ််န့ို�င််းစ်မွှု်�
ကျူး့ � ကျူးးဆင််း�သောစ်တ�သောကြကျူး�င်း််  အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � တ့ ����ွ�သောစ်
န့ို�င််း�ါတယ််။   

 σ န့ို�င််းင်းံသောရ�အကျူးး�်အတည်�်၊ သောပြမှုင်းလွးင််း၊ မှု�န််တ့ �င််း�၊ 
စ်စ််�ွ�စ်တ�် အပြခံင််း�အရ�သောတကွျူးလွည်�် အမှုး�့�သူမှုး�သောတ ွ
အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရမှုုကျူး့ � �့�ပြီး�း� ပြမှုင်း််တက်ျူးလွ�သောစ်�ါတယ််။ ေါ
သောတကွျူး အမှုး�့�သူမှုး�သောတကွျူး့ � မှုသ့ူ��စ်�၊ အသူ့�င််း�အဝ့ို�င််း�န်�� 
သောဝို�ကျူး�ွသူ�ွ�သောစ်လွ ့���ါ��။ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � စ်စ််�ွ�သောတွ
မှုာ� လွက်ျူးန်က်ျူးအပြဖို့စ််လွည်�် သူံ��စ်ွ�သောန်ကြကျူး�ါသောသူ�တယ််။ 

 σ အမှုး�့�သူမှုး�မှုး�့���ွ�အင်္ဂါါါကျူး့ � �းက်ျူးစ်း�သောစ်တ�် န်ည်�်န်�န်�� 
ဓိသောလွ်ထုံ ��တမှု်�သောတ၊ွ င်းယ််ရယွ််ခံးန့််မှုာ� ကျူးသောလွ�ရတ�မှုး�့�
သောတ၊ွ အတင််း�အကျူးး�် လွက်ျူးထု�်ခံ့�င််း�တ�မှုး�့�သောတကွျူးလွည်�် 
န်�ကျူးးင််းသောစ်တ�် လွ��်သောဆ�င််းမှုုသောတပွြဖို့စ််ပြီး�း� လွင့််းခံွ�ပြခံ��မှုု
ကျူးသောန် အစ်ပြ��ခံ�်တ�် အပြခံင််း�အရ�သောတ ွပြဖို့စ််�ါတယ််။

၇
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(ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူဆူ့�တ� 
လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � ကြကျူး�ံသောတွ�
ခံံစ်��ခံ�်ရပြခံင််း�မှုာ သောကျူးး�်လွး��န့ို�င််း
ခံ�်ပြီး�း� ရာင််းသူန််သောန်သူကူျူး့ � ဆ့�လွ ့�
တ��ါ)

အတွကို� အခွျကို�အလကို�မျှျ�း အတွကို� အခွျကို�အလကို�မျှျ�း 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူအူတက်ွျူး သောဖို့�မှုကျူးညူ်းသောသူ�  
လွ��်င်းန််�မှုး�� လွ��်ကျူး့ �င််းသော��ပြခံင််း�။ 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး သူတူ့ ��အသောတွ�အကြကျူး�ံသောတကွျူး့ � သောပြ��ပြ�
ဖို့့�� ဆနိုဒရာ့ခံ�်�ါကျူး လွ ံ�ပြီးခံံ�စ်�ွ သူက့ျူးာ�ရာ့ရာ့ သောပြ��ပြ�န့ို�င််းပြခံင််း�။ 

 σ ကျူးး��လွန်ွ်သူကူျူး့ �လွည်�် အပြ�စ််သော��ပြခံင််း�။ 

 σ အန့ို�င််းကျူးးင်း််တ�် ဆက်ျူးဆသံောရ�သောတကွျူးသောန် ထုက်ွျူးခံ�ွန့ို�င််းဖို့့�� 
အရင််း�အပြမှုစ််န်�� စ်မွှု်�သောဆ�င််းရည်ရ်ာ့ပြခံင််း�။

တ��းရေး�းဝန်�ရေးဆို�င့်�မျှုရေးပိုးသိူမျှျ�းတ��းရေး�းဝန်�ရေးဆို�င့်�မျှုရေးပိုးသိူမျှျ�း

ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ � သောဖို့�မှုတ�် ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ � သောဖို့�မှုတ�် 
တရ��မှုှတမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�? တရ��မှုှတမှုုဆ့�တ� ဘ�လွ�? 

ဘ�လွ ့�� ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  ဘ�လွ ့�� ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  
သောဖို့�မှုတ�် တရ��မှုှတမှုုကျူး အသောရ�ကြကျူးး�တ�လွ�?သောဖို့�မှုတ�် တရ��မှုှတမှုုကျူး အသောရ�ကြကျူးး�တ�လွ�?

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူရူ�� အခံွင်း််အသောရ�  
ပြ�န််လွည်ရ်ရာ့ဖို့့�� သောသူခံး�သောစ်ပြခံင််း�၊ 

 σ ပြ�စ််မှုုကျူးး��လွန်ွ်သူကူျူး  
ပြ�စ််ေဏာ်ကျူးးခံံရဖို့့�� သောသူခံး�ပြခံင််း�၊ 

 σ တပြခံ�� လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုမှုး��  
ထု�်မှုမံှုပြဖို့စ််��ွ�သောစ်ဖို့့�� တ��ဆး�သော��န့ို�င််းပြခံင််း�၊ 

 σ လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုအသော�်  နိုုတ်ဆတ့်သောန်တတ်တ�် လွ ူ�အဖို့ွ��
စ်ည်�်ရ�� စ်ရုံး့�က်ျူးသောတကွျူး့ � ပြ��ပြ�င််းသော��န့ို�င််းပြခံင််း�သောတသွောကြကျူး�င်း််  
အသောရ�ကြကျူးး�ပြခံင််း� ပြဖို့စ််�ါတယ််။

၃၈
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လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူးသောန် လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးလွ�တ�်  လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူးသောန် လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးလွ�တ�်  
ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူတူစ််သောယ်�က်ျူးကျူး  ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူတူစ််သောယ်�က်ျူးကျူး  
ဘ�သောတ ွလွ ့�အ�်သူလွ�?ဘ�သောတ ွလွ ့�အ�်သူလွ�?

လွမူှုုဝိုန််�ကျူးးင််း အသောထု�က်ျူးအ�ံ် 

 σ ရုံး��်�့�င််း�၊ စ့်တ်�့�င််း�ဆ့�င််းရ�  
လွ ံ�ပြီးခံံ�သောသူ� �တ်ဝိုန််�ကျူးးင််း

 σ အမှု့��အကျူး�၊ သောန်ထု့�င််းရ�သောန်ရ�၊  
စ့်တ်�့�င််း�ဆ့�င််းရ� ကျူးညူ်းသော��မှုု၊  
တ့ �င််း�င််းသော��မှုု၊ သောဆ�ဝိုါ�အသောထု�က်ျူးအကျူး၊ူ  
သောင်းသွောကြကျူး� အစ်ရာ့သောသူ� အကျူးအူည်းမှုး��

တရ��သောရ�ဆ့�င််းရ� အသောထု�က်ျူးအ�ံ ်

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ � ကျူးညူ်းသော��တ�်စ်န်စ််မှုာ�  
ဘ�သောတ�ွါဝိုင််းလွ�ဆ့�သောတ�် သောရာ�သောန်သောရာ�ရ�်မှုး��၊  
အကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးမှုုကျူး့ � ပြ�န််ကျူး �စ်��သော��မှုယ်််  
ကျူးးန််�မှု�သောရ�ကျူးညူ်းမှုုစ်န်စ််မှုး�� �ါဝိုင််း�ါတယ််။  
(ဥ�မှု�-သူ��ဆက်ျူးပြခံ��ပြခံင််း�ကျူးစ့်စ၊  
အသောရ�သော�်သူသောနိုေတ��သောဆ�၊ ကျူး�လွသူ��သောရ�င်္ဂါါ၊  
HIV သောရ�င်္ဂါါနိုာင်း််  အသူည်�်သောရ�င််းအသူ��ဝိုါ  
ဘး၊ စ်းတ့ ��အတက်ွျူး ကျူး�ကျူးယွ််သောဆ�မှုး��  
ထု့��သော��ပြခံင််း�၊ ကျူး �သူသော��ပြခံင််း�) 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူရူ�� စ့်တ်ဆနိုဒအတ့ �င််း�  
တရ��မှုှတမှုုကျူး့ � ပြ�န််လွည်ရ်ယ်ပူြခံင််း�၊  
ကျူးညူ်း�ံ်�့��န့ို�င််းသူမူှုး��နိုာင်း််  ခံးတ့်ဆက်ျူးသော��ပြခံင််း�။

၄၄၉
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 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ � ဗဟု့�ပြ��ပြီး�း� ခံးဉ််�ကျူး�်ပြခံင််း�တင်ွ်း 
တရ��မှုှတမှုုအတက်ွျူး သောဆ�င််းရက်ွျူးသူအူ��လွ ံ��ကျူး ရာင််းသူန််
ကျူးးန််ရစ််သူရူ�� အခံွင်း််အသောရ�ကျူး့ � ဦး�စ်��သော��ရမှုာ� ပြဖို့စ််�ါ
တယ််။ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �လွည်�် င်္ဂါ�ဏာ်သူက့ျူးာ�၊  
သောလွ�စ်��မှုုအပြ�ည််န််�� ဆက်ျူးဆရံ�ါလွမ့ှု််မှုယ််။ 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူအူ��လွ ံ��ကျူး င်္ဂါရုံး�စ့်�က်ျူးမှုု၊ အသောထု�က်ျူးအ�ံ်
တ့ ��ကျူး့ � ခံ�ွပြခံ��ခံံရမှုုမှုရာ့ဘ� ည်းမှုှစ်�ွ ရ�့�င််းခံငွ်း််ရာ့�ါတယ််။ 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူအူ��လွ ံ��မှုာ� မှုတညူ်းတ�် အသောတွ�အကြကျူး�ံ
သောတ ွရာ့ကြကျူးပြီး�း� မှုတညူ်းတ�် အသောထု�က်ျူးအ�ံ်အမှုး�့�မှုး�့�ကျူး့ �  
ရရာ့ဖို့့�� လွ ့�အ�်�ါတယ််။ 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူတူ့ �င််း�ကျူး သူတူ့ ��အသောတွ�အကြကျူး�ံသောတကွျူး့ � 
စ့်တ်ထု��� ထု��မှုလွ��၊ ထု�တ်သောဖို့�်သောပြ��မှုလွ��၊ သောပြ��မှုယ််ဆ့� 
ဘယ််သူနူ်��သောပြ��မှုလွ� စ်တ�သောတကွျူး့ � သောရ�ွခံးယ််ခံငွ်း််ရာ့�ါတယ််။ 
တရ��မှုှတမှုုရရာ့ဖို့့�� လွ��်သောဆ�င််းကြကျူးသူမူှုး��ကျူး ေါကျူး့ � သောလွ�စ်��
ပြီး�း� အတင််း�အကျူးး�် တ့ �က်ျူးတန်ွ်�မှုုကျူး့ � သောရာ�င််းရ�ါမှုယ််။

လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရသောသူ� အမှုုကျူး့ � စ်းမှုရံန််  လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရသောသူ� အမှုုကျူး့ � စ်းမှုရံန််  
လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  
ဗဟု့�ပြ�� ခံးဉ််�ကျူး�်ပြခံင််း�ဗဟု့�ပြ�� ခံးဉ််�ကျူး�်ပြခံင််း�

၃

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူအူသောန်န်�� သောရာ�ဆက်ျူးပြီး�း� ဘ�ဆက်ျူး
လွ��်ရမှုယ််ဆ့�တ�အတက်ွျူး အခံးက်ျူးအလွက်ျူးမှုး��ကျူး့ � 
အပြီးမှု�တမှု်� သူရ့ာ့သောန်ဖို့့�� အပြခံ��သူမူှုး��ကျူး ဝ့ို�င််း�ဝိုန််�
�ံ်�့��ရ�ါမှုယ််။ 

 σ ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ � အသောပြခံခံံပြီး�း� ခံးဉ််�ကျူး�်တ�်
န်ည်�်လွမှု်�ကျူး ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူရူ�� ကျူး့ �ယ််�့�င််းဘဝို
ကျူး့� ပြ�န််ရရာ့ဖို့့�� ခံန်ွ်အ��ပြဖို့စ််သောစ်ရ�ါမှုယ််။ 

 σ ေးခံးဉ််�ကျူး�်န်ည်�်ကျူး ရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူတူ့ ��ရ�� စ့်တ်
ေဏာ်ရ�သောတ ွသောလွှ�်ခံးန့ို�င််းဖို့့��၊ ပြ�န််လွည်က်ျူး �စ်��န့ို�င််းဖို့့��
အတက်ွျူး ပြဖို့စ််�ါတယ််။

၁၀
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(တရ��ဥ�သောေ အသောထု�က်ျူးအကျူးူပြ��သူမူှုး��၊ တရ��မှုှတမှုု 
လွ ့�လွ��သူမူှုး��အတက်ွျူး)

လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရသောသူ� အမှုုကျူး့ � စ်းမှုရံန််  လွင့််းအကြကျူးမှု်�ဖို့က်ျူးခံံရသောသူ� အမှုုကျူး့ � စ်းမှုရံန််  
လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  လွတွ်သောပြမှု�က်ျူးရာင််းသူန််ကျူးးန််ရစ််သူကူျူး့ �  
ဗဟု့�ပြ�� ခံးဉ််�ကျူး�်ပြခံင််း�ဗဟု့�ပြ�� ခံးဉ််�ကျူး�်ပြခံင််း�

၄၄

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်တယ််ဆ့�တ� တတယ့်အစ်�အဖို့ွ��တစ််ခံ�ကျူး  
ပြ�ဿန်�သောတကွျူး့ � ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးဘ� သောပြဖို့ရာင််း�သော��ဖို့့�� ကြကျူး�့�စ်��တ� ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး တစ််ဖို့က်ျူးဖို့က်ျူးကျူး့ � မှုးက်ျူးနိုာ�လွ ့�က်ျူးသူ ူမှုပြဖို့စ််ရ�ါ။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး အ��လွ ံ��လွက်ျူးခံံန့ို�င််းတ�် အသောပြဖို့တစ််ခံ�ထုက်ွျူးဖို့့��  
ကျူးညူ်းသော��သူ ူပြဖို့စ််တယ််။ 

�ကို�းဝင့်�ညှိိုနှိုု ုင့်�း ရေးဆို�င့်��ွကို�ခြခွင့်�း �ကို�းဝင့်�ညှိိုနှိုု ုင့်�း ရေးဆို�င့်��ွကို�ခြခွင့်�း 
ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�

ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်တယ််ဆ့�တ� ဘ�လွ�?ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်တယ််ဆ့�တ� ဘ�လွ�?

လမျှ်းညွှန်�လမျှ်းညွှန်�

၁၁
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 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူသူူည် ်ည်ာ့န့ိုုင််း�သောဆ�င််းရက်ွျူးမှုုကျူး့ �  
တ့ ��ပြမှုှင်း််သူပူြဖို့စ််တယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး မှုမ့ှုသ့ူသောဘ�ဆနိုဒအသောလွး�က်ျူး 
လွ��်သောဆ�င််းရသူည််အ်လွ��်ပြဖို့စ််ပြီး�း� တစ််ဦး�တစ််သောယ်�က်ျူးကျူး့ � 
အတင််း�တ့ �က်ျူးတန်ွ်� သောဆ�င််းရက်ွျူးခံ့�င််း�သောစ်ခံွင်း််  မှုရာ့�ါ။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး  
�ူ�သော�ါင််း�သောဆ�င််းရက်ွျူးပြခံင််း� ပြဖို့စ််တယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး ဥ�သောေန်�� ခံး��်ကျူး့ �င််းထု��တ�်  
အရ�မှုဟု �တ်၊ အပြ�န််အလွာန်် န်��လွည်မ်ှုု  
သူသောဘ�ထု��မှုး��န်�� လွ��်ကျူး့ �င််းရပြခံင််း�သူ� ပြဖို့စ််တယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးဘ�  
မှုှတစ်�ွ သောဆ�င််းရက်ွျူးသောရ�ပြဖို့စ််တယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး တသူး�တသူန်� ်
လွ��်သောဆ�င််းရသူည်် ်အရ�ပြဖို့စ််တယ််။

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး ည်ာ့န့ိုုင််း�သောဆ�ွသောနို�ွပြခံင််း�အတက်ွျူး  
နိုာစ််ဖို့က်ျူးည်းမှုှတ�် �ါဝိုါလွ ့��ါတယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး မှုှတသူ ူလွ ့�အ�်�ါတယ််။  
အမှုုတင်ွ်း အကျူးး�့�စ်း���ွ��ါဝိုင််း�တ်သူက်ျူးမှုု မှုရာ့သူ၊ူ  
ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးသူ ူပြဖို့စ််ရ�ါတယ််။

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး ည်ာ့နု့ိုင််း�ရင််း� ထုက်ွျူးလွ�တ�် အသောပြဖို့
ကျူး့ � ရာ�ရ�ါတယ််။ နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��အတက်ွျူး အလွ��်ပြဖို့စ််တ�် 
အကြကျူးဉံ်�ဏာ် ပြဖို့စ််ရ�ါတယ််။
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 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး ပြ�ဿန်�အပြင်းင််း���ွ�မှုုကျူး့ �  
သောပြဖို့ရာင််း�သော��ပြီး�း� တရ��မှုှတသောစ်တယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး နိုာစ််ဦး�နိုာစ််ဖို့က်ျူး သူသောဘ�တလူွက်ျူးခံံ
တ�် အသောပြဖို့ရလွေ်ထုက်ွျူးဖို့့�� �့�လွယွ််ကျူးတူယ််။ ကျူး �န််ကျူးးစ်ရတ့်
လွည်�် သူက်ျူးသူ��ါတယ််။ 

 σ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး အစ့်��ရရ��  ဥ�သောေမှုး��န်�� 
အကျူးန်�်အသူတ်မှုး�� မှု�ါရာ့�ါ။ 

 σ သူ့��သောသူ�် ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ့်�င််းရ� 
လွမှု်�ည်းန််မှုုစ်ည်�်ကျူးမှု်�န်�� အသောတွ�အကြကျူး�ံမှုး��ကျူး့ � လွ ့�က်ျူးန်�ဖို့့�� 
အသောရ�ကြကျူးး��ါတယ််။ 

ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး  ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်ပြခံင််း�ကျူး  
တရ��မှုှတမှုုအတက်ွျူး ဘ�သောကြကျူး�င်း််   တရ��မှုှတမှုုအတက်ွျူး ဘ�သောကြကျူး�င်း််   
သောရ�ွခံးယ််စ်ရ� ပြဖို့စ််သောန်တ�လွ�?သောရ�ွခံးယ််စ်ရ� ပြဖို့စ််သောန်တ�လွ�?

 σ ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးဘ� တရ��မှုှတပြီး�း� အခံးန့််ကျူး �န််သူက်ျူးသူ�စ်�ွ 
လွ��်သောဆ�င််းတတ်တ�် ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူ ူပြဖို့စ််ရ�ါမှုယ််။ 

 σ အပြင်းင််း���ွ�မှုုရာ့သောန်တ�် နိုာစ််ဦး�နိုာစ််ဖို့က်ျူးကျူး့ � သူင်း််သောလွး�်စ်ွ� 
သောပြ��ဆ့�သောဆ�ွသောနို�ွပြီး�း� နိုာစ််ဖို့က်ျူးသူသောဘ�တတူ�် သောဆ�ွသောနို�ွခံးက်ျူး
သောတ ွရရာ့လွ�ဖို့့��၊ ရလွေ်ကျူး့ � အမှုး��သူသောဘ�တဖူို့့�� ကျူးညူ်းသူ ူပြဖို့စ််
ရမှုယ််။ 

 σ တရ��သူကူြကျူးး� (သူ့��) စ်ည်�်ကျူးမှု်�ထုန့််�သူမ့ှု်�သောရ�မှုာူ�ကျူး�်သူ့�� 
အန့ို�င််းအရုံးံု�၊ အမှုန့်�်ဆံ ��ပြဖို့တ်ခံးက်ျူးခံးဖို့့�� မှုလွ ့��ါ။ ကြကျူး��ဝိုင််း
သောစ််စ်�်သောရ�ကျူး နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��မှုာ လွက်ျူးခံံန့ို�င််းသောသူ� တရ��မှုှတ
မှုုကျူး့ � ရဖို့့��သူ� ပြဖို့စ််�ါတယ််။

ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူ ူ ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူ ူ 
တစ််သောယ်�က်ျူး၏ အခံန််�ကျူးဏာဍတစ််သောယ်�က်ျူး၏ အခံန််�ကျူးဏာဍ
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လ�ပို်င့်န်�းအဆိုင့့်�ဆိုင့့်�လ�ပို်င့်န်�းအဆိုင့့်�ဆိုင့့်�

ေးအဆင်း််မှုာ� ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး ပြ�ဿန်�ကျူး့ � သောပြဖို့ရာင််း�
ဖို့့�� အသောပြခံခံံစ်ည်�်မှုးဉ််�တခံး�့�ကျူး့ � သောရ�ဆွ�ရ�ါမှုယ််။ ေးလွ ့�သောရ�ဆွ�
တ�်အခံါမှုာ� အပြ�န််အလွာန်် သောပြ��ဆ့�ဆက်ျူးဆပံြခံင််း�၊ တစ််ဖို့က်ျူး
ရ�� လွှ�့�ဝိုာက်ျူးသူသောဘ�ထု��မှုး��ကျူး့ � ထုန့််�သူမ့ှု်�ပြခံင််း�ကျူးစ့်စမှုး��လွည်�် 
�ါဝိုင််းရမှုယ််။ ေါသော�မှု�် ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး အသောပြခံအသောန်တ့�င််း�
အတက်ွျူး ရာင််း�လွင််း�ပြ�တ်သူ��တ�် စ်ည်�်မှုးဉ််�သောတ၊ွ သူတူ့ ��ကျူး့ �ယ််တ့ �င််း
ရ�� အခံန််�ကျူးဏာဍန်�� လွ��်င်းန််�စ်ဉ််သောတကွျူး့ �လွည်�် ထု�တ်သောဖို့�်သောပြ��ဆ့�
သူင်း််တယ််။ ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးဘ� သောဆ�င််းရက်ွျူးသူမူှုး�� ပြဖို့စ််သောကြကျူး�င််း�
န်�� ပြ�ဿန်�သောတ ွသောပြ�လွည်ဖ်ို့့�� ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သော��သူသူောတွ
ပြဖို့စ််သောကြကျူး�င််း� သူပ့ြမှုင််းသောစ်ရမှုယ််။ ေးလွ ့�ပြ�င််းဆင််းမှုုကျူး တစ််ဖို့က်ျူးစ်း
န်�� သူး�ပြခံ��သောတွ�ဆံ �တ�်အခံါ ပြ�ဿန်�ကျူး့ � �့�န်��လွည်ဖ်ို့့�� ကျူးညူ်းသော��
လွမ့ှု််မှုယ််။ 

ေးအဆင်း််မှုာ�သောတ�် ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��ရ�� ပြ�ဿန်�
သောတကွျူး့ � န်��သောထု�င််းသော��ပြီး�း� သူတူ့ �� ဘ�လွ ့�ခံးင််းတယ််ဆ့�တ�
ကျူး့ � န်��လွည်ဖ်ို့့�� ကြကျူး�့�စ်��ရမှုာ��ါ။ ေါကျူး့ � နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ူစ်ံ�ည်းစ်�ွန်�� 
အတတူ ူသောဆ�င််းရက်ွျူးလွ ့��လွည်�်ရသူလွ ့� တစ််ဖို့က်ျူးစ်းန်�� သူး�ပြခံ��
သောတွ�ဆံ �ပြီး�း�သောတ�်လွည်�် သောဆ�င််းရက်ွျူးန့ို�င််း�ါတယ််။ ကျူး့ �ယ်််ရ�� ဘက်ျူးမှု
လွ ့�က်ျူးမှုုကျူး့ �လွည်�် ထုန့််�သူမ့ှု်�ထု��ဖို့့�� အသောရ�ကြကျူးး��ါတယ််။ 

�ကို�းဝင့်�ရေးစီ့စီပို်ခြခွင့်�း�ကို�းဝင့်�ရေးစီ့စီပို်ခြခွင့်�း

(၁) ကြကျူး�့တင််းပြ�င််းဆင််းပြခံင််း�(၁) ကြကျူး�့တင််းပြ�င််းဆင််းပြခံင််း�

(၂) ပြ�န််လွည်တ်ည်သ်ောဆ�က်ျူးပြခံင််း�၊ (၂) ပြ�န််လွည်တ်ည်သ်ောဆ�က်ျူးပြခံင််း�၊ 
    ပြ�ဿန်�ကျူး့ � န်��လွည်သ်ောစ်ပြခံင််း�    ပြ�ဿန်�ကျူး့ � န်��လွည်သ်ောစ်ပြခံင််း�
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ေးအဆင်း််မှုာ�သောတ�် ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူတူစ််သောယ်�က်ျူးအသောန်န်�� နိုာစ််
ဖို့က်ျူးအ��်စ်� အပြ�န််အလွာန််န်��လွည်ဖ်ို့့��၊ ပြ�ဿန်�သောပြ�လွည်ပ်ြီး�း� 
သောရာ��့�သောရ�က်ျူးဖို့့��ကျူး့ � တ့ �က်ျူးတန်ွ်�ကျူးညူ်းရင််း� အသောပြဖို့ရာ�သော��ရမှုာ��ါ။ 
သောဆ�ွသောနို�ွ��ွသောတကွျူး့ � သောပြ�လွည်ဖ်ို့့�� သောကျူး�င််း�တ�်န်ည်�်တစ််ခံ�ကျူးသောတ�် 
အတတ့်အသောကြကျူး�င််း�သောပြ��ဆ့�ရင််း� အန်�င်္ဂါတ်အသောကြကျူး�င််း�ကျူး့ � သောရ�က်ျူး
သူ�ွ�သောအ�င််း သောဆ�ွသောနို�ွသူ�ွ�ရမှုာ��ါ။ ေါမှုာသူ� �ါဝိုင််းကြကျူးသူမူှုး��ကျူး 
သောပြ�လွည်သ်ောရ�ဆးကျူး့ � �့�ပြီး�း� ဦး�တည်က်ြကျူးမှုာ� ပြဖို့စ််�ါတယ််။ 

(၃) သူသောဘ�တမူှုု၊  (၃) သူသောဘ�တမူှုု၊  
     သူသောဘ�ထု��ကျူးွ�လွွ�မှုု သူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးမှုး��     သူသောဘ�ထု��ကျူးွ�လွွ�မှုု သူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးမှုး��

(၂) ပြ�န််လွည်တ်ည်သ်ောဆ�က်ျူးပြခံင််း�၊ (၂) ပြ�န််လွည်တ်ည်သ်ောဆ�က်ျူးပြခံင််း�၊ 
    ပြ�ဿန်�ကျူး့ � န်��လွည်သ်ောစ်ပြခံင််း�    ပြ�ဿန်�ကျူး့ � န်��လွည်သ်ောစ်ပြခံင််း�
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ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး နိုာစ််ဦး�နိုာစ််ဖို့က်ျူးအတက်ွျူး သူင်း််သောတ�်တ�် စ်ံ
သူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးသောတကွျူး့ � ဖို့န််တး�သော��ရမှုယ််။ ေါမှုာ အ��လွ ံ��ကျူး 
ပြ�ဿန်�သောပြ�လွည်ဖ်ို့့�� တန််�တ�ူါဝိုင််းမှုယ််၊ သောရ�ွခံးယ််မှုုသောတကွျူး့ � 
စ်ဉ််�စ်��တက်ွျူးခံးက်ျူးလွ�ကြကျူးမှုယ််။ ေါကျူး အသောရ�ကြကျူးး��ါတယ််။ စ်ံ
သူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးသောတ ွသောရ�ွခံးယ််ပြီး�း�သူ�ွ�ခံးန့််မှုာ� သူတူ့ ��ကျူး့ � အသောပြဖို့
ထုက်ွျူးသောအ�င််း လွက်ျူးတွ�သောခံ်ရမှုယ််။ အ��လွ ံ��ရ�� သူသောဘ�ထု��သောတွ
ကျူးလွည်�် အတတ်န့ို�င််းဆံ �� ထု�်တကူျူးးသောန်မှုယ််။ သောန်�က်ျူးဆံ �� 
အဆံ ��သူတ်သူသောဘ�ထု��မှုာ� �ါဝိုင််းရမှုယ််် စ်ံသူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးသောတွ
ကျူးသောတ�် …

(၁) တက့ျူးးရာင််း�လွင််း�မှုု (၂) ရုံးုသောထု�င်း််မှုး�့�စ်ံ�မှုာ တ့ �င််း�တ�န့ို�င််းမှုု 
(၃) အမှုာန််တကျူးယ််ပြဖို့စ််န့ို�င််းမှုု (၄) လွက်ျူးသောတွ�ကျူးးမှုု (၅) အခံးန့််
ကျူး�လွ သူတ်မှုာတ်ခံးက်ျူးရာ့ပြခံင််း�တ့ ���� ပြဖို့စ််�ါတယ််။

ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူကူျူး ရုံးု�်သောထု�ွတ�် သူသောဘ�တညူ်းမှုုမှုး��ကျူး့ � 
လွယွ််ကျူးပူြီး�း� ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးတ�် ဘ�သူ�စ်ကျူး��န်�� အကြကျူးမှု်�ဖို့းင််း� 
သောရ�ခံးထု�တ်ပြ�န််ရမှုယ််။ သူသောဘ�တညူ်းမှုုသောတကွျူး ရာင််း�လွင််း�ပြီး�း� 
နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��ကျူး့ �လွည်�် သောရာ�ဆက်ျူး သောဆ�ွသောနို�ွသူ�ွ�ဖို့့�� လွယွ််ကျူးသူောစ်ရ
မှုယ််။ လွ ့�အ�်လွ�ရင််း သူသောဘ�တညူ်းမှုုထု�မှုာ� အန်�င်္ဂါတ်ဆံ �သောတွ�
မှုုကျူးစ့်စသောတ ွကျူးတက့ျူးဝိုတ်သောတ ွထုည််သ်ောရ�ရမှုယ််။ သောန်�က်ျူးဆံ ��မှုာ�
သောတ�် နိုာစ််ဖို့က်ျူး�ါဝိုင််းသူမူှုး�� သူသောဘ�တ ူလွက်ျူးမှုာတ်ထု့��ရမှုယ််။

(၄) သူသောဘ�တညူ်းမှုုသောတအွတက်ွျူး  (၄) သူသောဘ�တညူ်းမှုုသောတအွတက်ွျူး  
     သောရ�ွခံးယ််စ်ရ�မှုး�� ဖို့န််တး�ပြခံင််း�     သောရ�ွခံးယ််စ်ရ�မှုး�� ဖို့န််တး�ပြခံင််း�

(၅) ရာင််း�လွင််း�တက့ျူးးစ်�ွ (၅) ရာင််း�လွင််း�တက့ျူးးစ်�ွ 
      သောရ�ထု��သောသူ� သူသောဘ�တညူ်းမှုုမှုာတ်တမှု်�      သောရ�ထု��သောသူ� သူသောဘ�တညူ်းမှုုမှုာတ်တမှု်�
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(၄) သူသောဘ�တညူ်းမှုုသောတအွတက်ွျူး  (၄) သူသောဘ�တညူ်းမှုုသောတအွတက်ွျူး  
     သောရ�ွခံးယ််စ်ရ�မှုး�� ဖို့န််တး�ပြခံင််း�     သောရ�ွခံးယ််စ်ရ�မှုး�� ဖို့န််တး�ပြခံင််း�

(၅) ရာင််း�လွင််း�တက့ျူးးစ်ွ� (၅) ရာင််း�လွင််း�တက့ျူးးစ်ွ� 
      သောရ�ထု��သောသူ� သူသောဘ�တညူ်းမှုုမှုာတ်တမှု်�      သောရ�ထု��သောသူ� သူသောဘ�တညူ်းမှုုမှုာတ်တမှု်�

ဘာ�အ�ညှိ်အခွျင့်�းရေးတွ လု�အပို်လ့?ဘာ�အ�ညှိ်အခွျင့်�းရေးတွ လု�အပို်လ့?
�ကို�းဝင့်�ရေးစီ့စီပို်သိူကို �ကို�းဝင့်�ရေးစီ့စီပို်သိူကို 

သောပြ��ဆ့�သူကူျူး့ � အ�ရုံးံ�အပြ�ည််စ့််�က်ျူးသော��သောန်ဖို့့�� လွ ့�အ�်�ါတယ််။ 
မှုးက်ျူးလွ ံ��ခံးင််း�ဆံ �ပြီး�း� ကျူး့ �ယ််ဘ�န်��လွည်သ်ူ�ွ�လွ� ဆ့�တ�ကျူး့ �လွည်�် 
ပြ�န််သောဖို့�်ပြ�သောန်ဖို့့�� လွ ့�အ�်�ါတယ််။ 

တက်ျူးကြွကျူးစွ်�ွ န်��သောထု�င််းန့ို�င််းပြခံင််း�တက်ျူးကြွကျူးစွ်�ွ န်��သောထု�င််းန့ို�င််းပြခံင််း�

သောမှု�ခံန်ွ်�သောတ ွသောမှု�ပြခံင််း�ကျူး ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူအူတက်ွျူး ပြ�ဿန်�
ကျူး့ � �့�န်��လွည်သ်ောစ်�ါတယ််။ နိုာစ််ဦး�နိုာစ််ဖို့က်ျူး သူသောဘ�တတူ�် အသောပြဖို့
ထုက်ွျူးလွ�ဖို့့��လွည်�် ကျူးညူ်းသော��တယ််။ တစ််ဖို့က်ျူးဖို့က်ျူးကျူးသောပြ��တ�် 
ပြ�ဿန်�ကျူး့ � န်��မှုလွည်�်ါကျူး သောမှု�ခံွန််�သောတ ွထု�တ်သော��ပြခံင််း�ပြဖို့င်း််  
ရုံးု�်သောထု�ွမှုုသောတ ွသောပြ�လွည်သ်ူ�ွ�သောအ�င််း သောဆ�င််းရက်ွျူးန့ို�င််းရ�ါမှုယ််။

သောမှု�ခံန်ွ်�ထု�တ်ပြခံင််း�န်�� သောမှု�ခံန်ွ်�ထု�တ်ပြခံင််း�န်�� 
အရုံးု�်ကျူး့ � ရာင််း�န့ို�င််းပြခံင််း�အရုံးု�်ကျူး့ � ရာင််း�န့ို�င််းပြခံင််း�

ပြ�ဿန်�ရ�� အသောရ�ကြကျူးး�တ�်အခံးက်ျူးသောတကွျူး့ �  
ဆွ�ထု�တ်ဖို့့��န်�� သောရာ�ဆက်ျူးသူ�ွ�ဖို့့��၊ လွမှု်��ငွ်း််လွ�သောစ်ဖို့့��  
အနိုာစ််ခံး��်န့ို�င််းစ်မွှု်�ကျူး လွ ့�အ�်�ါတယ််။

အနိုာစ််ခံး��်န့ို�င််းပြခံင််း�အနိုာစ််ခံး��်န့ို�င််းပြခံင််း�
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နိုာစ််ဖို့က်ျူးခံံစ်��ခံးက်ျူးသောတကွျူး့ � န်��လွည်ဖ်ို့့��ကျူး ပြ�ဿန်�သောပြ�လွည်ဖ်ို့့�� 
အဓိ့ကျူးသောသူ�်ခံးက်ျူး�ါ။ စ့်တ်ထု��ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�ကျူး တစ််ဖို့က်ျူးလွရူ�� 
စ့်တ်ခံံစ်��ခံးက်ျူးကျူး့ �သောရ�၊ ကျူး့ �ယ်််ခံံစ်��ခံးက်ျူးကျူး့ ��ါ န်��လွည်ပ်ြီး�း� အသူ့
အမှုာတ် ပြ��န့ို�င််း�ါလွမ့ှု််မှုယ််။ ကျူး့ �ယ်််ကျူး့ �ယ််ကျူး့ �ယ်် သူရ့ာ့န်��လွည်မ်ှုု၊ 
စ်ဉ််ဆက်ျူးမှုပြ�တ် ကြကျူး�့�စ်��လွ ့�စ့်တ် စ်တ�သောတလွွည်�် စ့်တ်ထု��
ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�မှုာ� �ါဝိုင််းသောန်�ါတယ််။

စ့်တ်ထု�� ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�စ့်တ်ထု�� ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�

ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�စ်�တတ်ပြခံင််း�ကျူး ပြ�ဿန်�ရ�� တပြခံ��ရုံးုသောထု�င်း််ကျူး့ � 
သောပြ��င််း�ကြကျူးည််တ်တ်တ�် သူတ့တ်မှုုတစ််ခံ��ါ။ ကျူး့ �ယ်််ကျူး့ �ယ််ကျူး့ �ယ်် 
ခံံစ်��ရသူလွ ့� သူတူ�ါ�ကျူး့ � ခံံစ်��သော��တတ်တ�် အရည်အ်သောသူ�ွတစ််
ခံ��ါ။ နိုာစ််ဖို့က်ျူးအပြမှုင််းသောတကွျူး့ � န်��လွည်ဖ်ို့့��အတက်ွျူး ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�
စ်�တတ်ပြခံင််း�ကျူး အသောရ�ကြကျူးး��ါတယ််။

ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�စ်�တတ်ပြခံင််း�ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�စ်�တတ်ပြခံင််း�

ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူတူစ််သောယ်�က်ျူးအတက်ွျူး အသောရ�အကြကျူးး�ဆံ �� 
အရည်အ်ခံးင််း��ါ��။ ဘယ််ဘက်ျူးမှုာ မှု�ါဘ� အလွယ််မှုာ� သောန်ရ
�ါတယ််။ တစ််ဖို့က်ျူးဖို့က်ျူးကျူး့ � လွ ့�က်ျူးသူ�ွ�ပြီး�းဆ့�ရင််း တရ��မှုှတတ�် 
ကြကျူး��ဝိုင််းသောစ််စ်�်သူ ူမှုဟု �တ်သောတ�်�ါဘ�ူ။ နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��ကျူး့ � မှုှတ
စ်�ွ ဆက်ျူးဆဖံို့့��၊ နိုာစ််ဖို့က်ျူးလွ ံ��ရ��  အသူသံောတကွျူး့ � န်��သောထု�င််းပြီး�း� 
အ�ရုံးံ�စ့်�က်ျူးမှုု အပြ�ည််သ်ော��ဖို့့�� လွ ့��ါတယ််။ 

ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးပြခံင််း�ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးပြခံင််း�
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စ့်တ်ထု�� ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�စ့်တ်ထု�� ပြ�ည််ဝ်ိုပြခံင််း�

ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�စ်�တတ်ပြခံင််း�ကျူး့ �ယ််ခံးင််း�စ်�တတ်ပြခံင််း�

ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးပြခံင််း�ဘက်ျူးမှုလွ ့�က်ျူးပြခံင််း�
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ကိုု�ယ့််�အခွွင့််�အရေး�း ကိုု�ယ့်�သိုဖို့ု��
မျှှတတ့် တ��းစီီ�င့်�ရေး�းလကို�စီွ့

SCAN ME
ဒစီ�ဂျျစီ�တယ့်�မျှှဖို့တ�ရှုု�န်�
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